Gustavsbergs OK bjuder in till distriktsmasterskap i nattorientering
fredag 13:e sep 2024

Vi vialkomnar er till Stockholms natt-DM med banor i skargardsterrang pa Ingaro!
Tavlingen ingar i StOF:s Ungdomspriser 2024

Tavlingsarena
Brunn Sporthall invid Brunn skola pa Ingard. Omkladning, dusch och arena inomhus.

Kollektivtrafik
Det finns mycket bra mojligheter att ta sig kollektivt till arenan. Ett antal busslinjer trafikerar
Brunn Centrum.

Bilparkering
Parkering pa allmédnna parkeringar vid Brunn skola, idrottsplatsen samt centrum, avstand till
arenan max ca 500 m. Anvisning kommer ske.

Klasser
HD12-85, U2-U4, Vit 2 km, Vit 4 km, Gul 2,5 km, Gul 4 km, Orange 3 km, Orange 5 km, Bla 3 km,
Svart 5 km, Svart 7 km.

Karta

Ingard — Brunn. Reviderad och delvis nyritad 2023—-24 av Martin Bellander. De ldngsta banorna
kommer in i ett omrade som inte anvants for orientering de senaste 35 aren. Ekvidistans 5 m.
Digitalt tryck av certifierad utskrivare (BL Idrottsservice). Skala enligt SOFT:s anvisningar.

Terrangbeskrivning

Mattligt kuperad skogsterrang. De langre banorna passerar ett omrade med inslag av
kulturmark. Framkomligheten &r god. | omradet finns flackare héjdpartier med karaktar av
tallhdllmark, séndersprangt av sma och storre sankmarker. Dessa partier kan vara relativt
detaljrika men sikten och |6pbarheten adr god. Omradet genomkorsas av ett antal stérre och
mindre stigar. Ndrmast malet ar det stigrikt med bla ett elljusspar. Hyggen och ungskogspartier
forekommer i mycket begransad omfattning.



Stamplingssystem
Sportident (e] touch free). Sportidentbricka kan hyras for 40 kr. Aterlamnas efter malgang.
Forlorad hyrbricka debiteras med 600 kr.

Start

Forsta start kl. 20:30. Lottad start i samtliga tavlingsklasser. Oppna och utvecklingsklasser har
fri starttid.

Avstand till start ca 900 m.

Banlangder

Enligt StOFs gadllande rekommendationer. Exakta banlangder publiceras innan sista ordinarie
anmalningstid.

Service
Vi erbjuder en valsorterad servering, toaletter, forsta hjalpen och sportférsaljning. Dusch och
omkladning inomhus.

Anmadlan via Eventor

Anmalan via Eventor senast sondag 8 september. Ungdom 80kr, vuxna 160 kr. Efteranmalan
senast tisdag 10 september till 50% hogre avgift. Efteranmalda lottas ihop med ordinarie
anmalda.

Direktanmalan
Anmalan till U-klasser och 6ppna banor kan ske via Eventor senast tisdag 10 september eller
direkt pa tavlingsplatsen.

Tavlingsorganisation

Tavlingsledare: Gunnar Lindberg, 072—2015567, gunnar.lindberg1980@gmail.com
Banlaggare: Martin Bellander och Anders Jenner.

Tavlingskontrollant: Martina Sundberg, IFK Enskede

Bankontrollant: Fredrik Hedin, IFK Enskede

Varmt valkomna onskar Gustavsbergs OK!
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