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Ul0milas vardegrund
Barn- och ungdomsidrott skall bygga pa lek och gladije
Foraldrar och ledare hejar pa alla
Barn och ungdomar ar inte sma elitidrottare
Funktioné&rer &r ideella

Arena

Bjorkliden, Fotskal

Vagvisning fran vag 41 i Bjorketorp och vag 156 vid Hjorttorp samt fran vag 1062 efter Tostared riktning
Osterut. Folj skyltar “ul0mila”. Lds mer i PM Trafik.

Koordinater:

e GPS:57.474174,12.468882
e W3W:///konsekutivt.timmerstock.bekrafta

Folj rodvit snitsel /skyltar fran parkering samt camping till arenan. Respektera vagvisningen for
kringliggande boendens skull. Parkering dr pa samma omrade som campingen, avstandet varierar mellan ca
600 m. Folj parkeringsvakternas anvisningar. Parkeringsavgift 25 sek.

Informationstaltet
Informationstéltet ar oppet fran fredag kI 13.00.

Lagkuvert & Klubbkuvert

Laguppstallning skall vara ifylld i Eventor senast kl 12.00 fredagen den 2 augusti.

Utlamning av lagkuvert sker endast om laguppstallning ar inlamnad och betalning &r fullgjord.

Lagkuvert utlamnas vid informationstéltet pa arenan.

Lagkuvert och klubbkuvert skall vara hamtade senast fredag kl. 14.45 for HD14 och senast kl. 21.00 for
HD20. I lagkuvertet finns nummerlappar, startlista samt lagandringsblankett. | klubbkuverten finns ev. hyrda
I6parbrickor, samt matbiljetter.

Lagéndring skall genomfdras senast 1 timme innan respektive start i tavlingsexpeditionen.

Lagsammansattning

Kombinationslag utanfér SOFT:s regler medges. Vi har fatt dispens dar vi tillater kombinationslag. Klubbar
far skapa kombinationslag dven om de skulle kunna fa ihop ett rent klubblag. Dock far tjejer inte springa kill-
strackor och killar far inte springa tjej-strackor. Lopare som under kvallen tidigare sprungit HD14 tillats att
tavla dven i HD20

Léparpol
Om ni har behov av I6pare for att fa ihop ett fullt lag eller om ni har extra Iopare som vill delta tillsammans
med annan klubb, maila info@ul0mila.se Formedling av l6pare sker av tavlingsledaren.
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Nummerlappar

Nummerlapp ska baras av samtliga Iopare. Nummerlapparna béras val synligt pa brostet. Var noga med att
alla lopare i laget far ratt nummerlapp da denna ar knuten till stracka, lag och I6pare. Pa parallella-
strackor & nummerlapparna inte knutna till specifik I6pare. Sékerhetsnalar star l6paren sjalv for.

Karta
Skala 1:7 500 for HD14 och Skala 1:10 000 for HD20, ekvidistans 5 m for alla.
Ritad av Petter Bergstedt 2018-2022. Ut0kad och reviderad 2023-2024 av Bo Herdersson.

Invigning

Invigningen startar 16:00

Efter invigningen kommer en férevisning att ske av start- och véxlings-proceduren i HD14 klassen. Haren
visar hur du som I6pare ska springa pa arenan, darefter paborjas inslappet till uppvarmningsomradet.
Loparna tar plats framfor sin karta ca 5 min innan starten gar.

Start
Gemensam start klassvis enligt foljande: HD14 fredag 2 augusti kl. 17.00; HD20 I6rdag 3 augusti kl. 02.45.

Parallellstrackor

Stracka 2 & 3 i HD14 och stracka 5 i HD20 far l6pas av 1-3 lépare per lag, som samtliga gar ut samtidigt,
nar foregaende lopare kommer till vaxel. Samtliga startande pa strackan springer tillsammans till
startpunkten. Den forste i laget, som kommer in till vaxling pa parallell-strackan, vaxlar 6ver till nasta
strackas lopare pa vanligt satt. Stracktiden pa parallell-strackan raknas bara pa den lopare som véxlar forst
men alla raknas med i laget. Forsta Ioparen som vaxlar maste ha stamplat ratt och vara godkand, skulle denna
I6pare inte vara godkand diskvalificeras laget.

Malgang
Malgang efter sista strackan sker da mallinjen passeras.
Malstampling sker efter mallinjen i den ordning som maldomaren anger.

Omstart
Omstart sker ca 60 minuter efter segrande lagets malgang i respektive klass.

Diskvalificerade lag

Diskvalificerade lag far inte fortsatta att springa stafetten. Men det diskvalificerade lagets lopare for
resterande strackor far i stallet springa ut i omstarten. Den l6pare som bryter sin stracka maste lamna in
tavlingskartan till arrang6ren och stdmpla ut.

Maxtid
2,5 timmar efter omstarten.
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Overdragsklader

Klubbar ansvarar sjalv for dessa. Ingen transport fran start.

DUSCH
Pa vag till duschen sker gangvag pa allman bilvag. Var forsiktiga pa vag till och fran duschen!

Oppettider dusch:

Fredag 16:00-20:00
Lordag 02:00-20:00
Sondag 09:00-14:00

Mobilladdning
Laddning av mobil/powerbanks finns pa arenan i det stora mattéltet, man tar sjalv ansvar for sina saker.

Publik

Publik och tavlande far endast vistas pa anvisade omraden. Det ar forbjudet att bege sig ut i tavlingsomradet,
vilket inkluderar sista kontrollen fore vaxel och startpunkt. All rekognosering inom tavlingsomradet &r
naturligtvis ocksa forbjuden. Overtradelser medfor att laget utesluts. Respektera uppsatta forbudsskyltar och
avsparrningar samt folj anvisningarna om lampliga gangvagar inom arenan. Obligatoriskt att folja anvisad
vag fran bilparkering till arenan.

Camping
Tillaten pa anvisad plats, se camping PM och platsfordelning. Grillning tillaten.

VINDSKYDD
Grillning far EJ forekomma. Grillning enbart tillaten pa anvisade omraden.
Se fordelning 1 ’fordelning av vindskydd”

Publikt WIFI
Finns pa TC

Omplastring
Finns enklare omplastring pa arenan.
Hjartstartare finns i omplastringstaltet.

Marka och servering.
Se PM mat for mer information

Tavlingsregler
SOFT:s tavlingsregler galler.
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Kartutlamning

Kartutlamning sker under l6rdagen vid informationstéltet mot lag nummer och klubbnamn. Detta sker tidigast
efter att omstarten har skett, cirka 1,5 timma efter malgangen for segrande HD20-lag. Hyrda l6parbrickor
aterlamnas i samband med kartutlamningen. Ej aterlamnade hyrbrickor efterdebiteras med 600 kr/st.

Prisutdelning

De tio forsta lagen i HD14 och de sju forsta lagen i HD20 far pris. Segrar-lagen far plakett samt U10-milas
vandringspokal att forvalta under ett ar.

Prisceremoni sker vid scenen/flaggorna ca 15 minuter efter omstart for respektive klass. Lagen ombeds via
speaker att samlas en stund innan.

Kvarglémt och upphittat
Upphittade saker i anslutning till tavlingen inlamnas till informationstéltet. Kvarglomda saker efterfragas via
e-post info@ulOmila.se

Tavlingsjury anslas vid tavlan vid informationstaltet.

Tavlingsledning

Tavlingsledare: Urban Soérqvist 073-8063103
Tavlingsledare: Johan Lundblad 076-1169851
Banléggare: Olle Sorgvist

Banldggare: Petter Bergstedt

Tavlingskontroll: Fredrik Odelberg

Bankontroll: Kenneth Johansson
Campingansvarig: Martin Granat

Hemsida www.ulOmila.se
E-post info@ul0mila.se

Lycka till i skogen!
Onskar
OK Raven, OK Mark, Skene SolS och OK Orinto
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