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Jönköpings OK hälsar välkomna till Bauertrampet 
långdistans 2024-08-10 

 
Samling: Korsningen mellan Sandserydsvägen (väg 658) och Lidstorpsvägen (väg 665), 3 km väster 

om Hovslätt. Vägvisning från rondellen söder om Hedenstorpsmotet (korsningen mellan RV 
40, 26, 47, 195), sväng av mot Sandseryd eller Jönköpings flygplats från RV40 

 
Parkering:  Parkering endast på anvisad plats. Avgift 30 kr, swisha till 123 155 63 15.  
 Följ skyltning + rödvit snitsel till arenan. Avstånd ca 700 m. 
 
Klass- D21 Kort, DH85 stryks på grund av inga anmälda. 
ändringar:    
 
Öppna  Anmälan till inskolning och öppna klasser kan göras på arenan mellan 
klasser:  klockan 09:00 och 11.30 på tävlingsdagen. Löparen väljer själv starttid (startstämpling) vid 

startplatsen. Start mellan 09:30 och 12:00. 
 

Snitslar:  Parkering - arena - rödvit 
Arenan - start 1 - orange/vit 
Start – startpunkt - orange/vit 
Förbjudet område - gul/blå 
Knatteknat - vit/blå 

 Otydlig stig/snitslad ledstång i skogen - vit 
 
Karta:  Ritad av Tord Hederskog 2023-24. Ekvidistans 5 m.  
 

Smålands OF har gett dispens för att använda  
skala 1:10 000 i klasserna HD18-21  
 
Skala 1:10 000 för DH16 - DH40 samt Öppen Svår 7km.  
Övriga klasser skala 1:7500. 
Kartorna är tryckta på vattenfast papper, inga plastfickor erbjuds.    

 
Start:  Första start kl. 10.00. Efteranmälda startar först i respektive klass.  

Samtliga klasser orange/vit snitsel. Avstånd ca: 1200 m, väg. 
OBS: DH16 får kartan i startögonblicket i enlighet med de uppdaterade tävlingsreglerna. 

 
Nummer- För klasserna DH21 och DH16. Självhäftande nummerlapp med självservering vid start. 
Lappar: Nummerserie framgår av startlistan. 
 
Överdrag: Arrangören ansvarar ej för transport av överdragskläder från start. 
   
Maxtid:  2,5 timmar. 
 
Stämpel- Sportident. 
system:  Startstämpling med fri starttid gäller för inskolning samt Öppna klasser. 
 Töm och check på väg till start. 
 Ev. hyrbricka återlämnas vid målgång. Förlust av hyrbricka debiteras med 500 kr. 
 
Toaletter:  Toaletter finns på arenan och i begränsad omfattning vid start. 
  



 

Vätska:  Vatten. För klasserna på de längre banorna. Vätskan finns i samband med vägpassage. 
 Var uppmärksam på eventuell trafik vid vägpassage. 
 
Kontroller:  Kontrollerna sitter ibland tätt, kontrollera kodsiffran noga. Kontrollbeskrivningar tryckta på 

kartan samt lösa. 
 
Lokala  o = kolbotten  
karttecken:  x = grillplats 
 
 
Förbjudna  Markerade på kartan enligt.            Heldragen linje betyder att området är snitslat med 
områden: heldragen snitsel i terrängen. Ingen kantlinje, ingen snitsel i terrängen men fortfarande  
 förbjudet att beträda. 
 
Dusch:  Dusch finns ej på arenan. Istället erbjuds dusch och bad vid JOK-stugan, Åsabadet, ca 8 km 

från arenan. Adress: Åsabadet 1, Taberg. GPS-koordinater: 57.6926, 14.0900 
Ingång från baksidan. Inga orienteringsskor i omklädningsrummen.  

 
Första I serveringen finns tillgång till enklare sjukvårdsmaterial för självhjälp.  
hjälpen: Vid allvarligare skada uppsök närmaste sjukvårdsinrättning. Vid fara för liv ring 112. 
 
Hjärt-  
startare: Finns i anslutning till serveringen. 

  
Priser:  Priser i ungdomsklasserna och upp t o m DH16. Antal priser anslås på resultattavlan. 

Prisutdelning sker efterhand klasserna är klara.  
Priser vid målgång för ungdomar i klasserna Inskolning, Mycket lätt 2km och Lätt 2,5km.  
 

Miniknat:  Finns på arenan, ingen avgift. Start från kl. 09:00. 
 
Barn- Finns på arenan. Föranmälan via Eventor krävs. 
passning:  
  
Sport- Pölder sport. 
försäljning:   
  
Sponsorer: Vi tackar våra sponsorer: 

Eksjöhus, TMG, Lumonite, PEAB, Jönköping Energi, G&M Transportförmedling AB, Pölder 
sport, Bubs, Trimtex, Homeworx  

 
   
Tävlings- 
ledare:  Tord Hederskog tel. 070 261 67 49. 
 
Tävlingsjury: Magnus Svensson, Nässjö OK 
 Tobias den Braver, OK Gränsen 
 Mats Ljunqvist, Kexholms SK 
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Jönköpings OK önskar alla lycka till i skogen! 
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