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Nycklar till att lyckas bra i USM:s terrangtyp

Varje del av orienterings-Sverige har nagot speciellt i sin terraing som kan kadnnas
utmanande om man ar ovan. USM i Harnésand erbjuder kuperad och detaljrik
norrlandsk kustterrang. Orienteringstekniskt kommer den 6ppna flacka hallmarken pa
topparna och de detaljrika sluttningarna att krdva mer forenkling och forstoring an
manga ar vana vid. Vagvalen handlar inte bara om vad som ar teoretiskt bast - formagan
till genomfoérande vager ocksa tungt. Slutligen kraver terrangen god fysik for den som vill
halla hog fart — samtidigt kommer for hog fart att vara orsaken till de flesta missarna.

Skilj pa svart och ovant

Varken terrang eller banor ar extra svara pa USM. Banorna ar violetta och inte svarta, och
hallpunkter erbjuds dven om det kan bli ndgra meter langre. Att det ar ovant &r en annan
sak, och dar kan USM-traningspaketet och nedanstaende konkreta rad bidra.

Allmant

Alla rad nedan behover forstas anpassas till vad som ar mojligt och lampligt for varje
stracka/kontroll och till vad som passar individens formaga. Fysisk och teknisk formaga
skiljer sig mycket genom startfaltet. FGrmagan att genomfora det tankta vagvalet/
kontrolltagningen kan ha stérre inverkan an valet i sig, och samma val ar darfor inte
bast for alla.

Konkreta rad

e Ta kontrollen uppifran — Ger 6verblick och tydlighet
e Sok hallmark - Ger sikt och lopbarhet
e Lyft blicken - Terrangkontakt 100 m framat — Naturens variation och storleksordning
e Forenkla mycket — Kartan innehaller mycket mer an vad som ar lampligt att ldsa pa
¢ Identifiera ett fatal hallpunkter fér grovorientering — Ofta kombinationer av tva
terrangforemal som tillsammans gor det tydligt och unikt
¢ Anvand naturliga riktningar — Terrangen ar full avdem
e Takorta kartstopp vid behov - En begynnande miss kdnns ofta tidigt men kan undvikas
e Minimera missarna
o Aven segraren kommer att missa (men bara lite)
o Man kan latt missa bort en seger (och mer an s4)
o Man kan inte springa hem segern med bara hog fart
e Chansainte
o Detgar ofta att springa fortare an vad de flesta kan orientera
o Detar ofta svart att lasa in sig om man tappat kontakten i ett detaljrikt omrade
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