
 

 

 
 

 

Snättringe SK & Hellas Orientering 
bjuder in till 

 

Sundbydubbeln 
 

Lördagen den 21 september – Långdistansorientering (undantag 
för HD10-16 med enmansstafett)  

Söndagen den 22 september – Medeldistansorientering 
 

 

 

 
Kom och spring i klassisk Södertörnsterräng från välbekanta Sundby Gård och du 

får en intressant upplevelse i detaljrika områden med utmanande höjder.  
 

På lördagen arrangerar vi för HD10-16 klasser en spännande utmaning med "one 
man relay". Dvs gemensam start med gafflade banor och varvning vid arenan 
(inga övriga klasser för HD10-16 på lördagen, distanser lika med långdistans). 

 
Välkommen! 

 
 

       
Kartklipp långdistansen           Kartklipp medeldistansen        Kartklipp ungdomsområde 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Samling: Sundby Gård i Huddinge. Vägvisning från Lännavägen. 
Parkering i nära anslutning till tävlingen, 0-500 m. Barnvagnsvänligt. Cykla gärna eller 
åk kollektivt med buss 709, 744 eller 865 till hållplats Sundby Gård. Därifrån 500 m till 
arenan. För tidtabell se sl.se. 
 
Anmälan: Anmälan sker via Eventor.  
Ordinarie anmälningstid fram till söndag 15 september kl. 23:59. 
Efteranmälan fram till onsdagen den 18 september kl. 23:59 mot förhöjd avgift. 
Direktanmälan kan göras på tävlingsdagen till öppna-, inskolnings- och 
utvecklingsklasser på Arenan. Anmälan 9:30 – 11:00. Fria starttider mellan 10:00 – 
11:30. 
 
Stämplingssystem: 
Sportident. Om inget Sportident-nummer anges vid anmälan tilldelas hyrpinne á 40 kr. 
Ej återlämnad hyrpinne debiteras med 600 kr. 
 
Start långdistans och medeldistans: Första start kl. 10.00. Ungdoms-, junior- och 
seniorklasser (DH-21) har lottad starttid. Övriga tävlingsklasser har fri minutstart. 
Öppna-, inskolnings- och utvecklingsklasser har fri starttid.  
 
Enmansstafett: Enmansstafett för ungdomsklasserna (DH10-16). Gafflade banor med 
varvning och kartbyte. Gemensam start klassvis med första start kl.10. Start och varvning 
i direktanslutning till arenan. 
 
Klassindelning och banlängder 
 

Klass Lördag Söndag 
 

Klass Lördag Söndag 
D21 8,1 3,5 

 
H21 11,2 4,6 

D21 Kort 5,3 - 
 

H21 Kort 7,2 - 
D20 6,8 3,3 

 
H20 8,5 3,6 

D18 5,5 3,2 
 

H18 7,4 3,6 
D16 5,2 2,8 

 
H16 5,5 3,2 

D14 3,9 2,8 
 

H14 3,9 2,8 
D12 2,9 2,1 

 
H12 2,9 2,0 

D10 2,5 2,0 
 

H10 2,5 2,1 
D35 6,0 3,3 

 
H35 8,0 3,6 

D40 5,5 3,2 
 

H40 7,3 3,5 
D45 5,3 2,8 

 
H45 6,9 3,4 

D50 4,7 2,7 
 

H50 6,0 3,3 
D55 4,1 2,2 

 
H55 5,5 3,3 

D60 4,1 2,1 
 

H60 5,3 2,9 
D65 3,7 2,1 

 
H65 4,7 2,8 

D70 3,2 2,2  H70 4,0 2,8 
D75 3,2 2,0  H75 3,6 2,2 
D80 2,7 2,2  H80 3,2 2,0 
D85 2,7 2,2  H85 2,7 2,0 

  



 

 

 
Klass Nivå Lördag Söndag 
Inskolning 2 km Grön 1,6 1,4 
Mycket lätt 2 km Vit 2,5 2,1 
Lätt 2,5 km Gul 2,5 2,1 
Medelsvår 3 km Orange 3,2 2,8 
Medelsvår 5 km Orange 4,8 - 
Svår 3 km Svart 3,2 3,3 
Svår 5 km Svart 4,7 4,6 
Svår 7 km Svart 6,7 - 
U1 Grön 2,0 1,9 
U2 Vit 2,5 2,0 
U3 Gul 2,5 2,0 
U4 Orange 4,2 2,8 

 
 
Terrängbeskrivning 
 
Långdistansen: 
Ungdomsbanor (samt de lättare öppna banorna): 
Terrängtyp: Skogsmark med stort inslag av kulturmark. 
Kupering: Måttlig, men kan upplevas som stark.  
Framkomlighet: Framkomligheten är mestadels god. 
 
Övriga: 
Terrängtyp: Skogsmark bestående av detaljrika höjder. Mellan höjderna ett nätverk 
av stigar.  
Kupering: Måttlig till bitvis stark kupering.  
Framkomlighet: Framkomligheten och sikten är mestadels god, men områden med 
branter och tätare vegetation förekommer. 
 
 
Medeldistansen: 
Kortare ungdomsbanor samt de lättare öppna banorna: 
Terrängtyp: Skogsmark med stort inslag av kulturmark. 
Kupering: Måttlig, men kan upplevas som stark.  
Framkomlighet: Framkomligheten är mestadels god. 
 
Övriga: 
Terrängtyp: Skogsmark bestående av ett antal detaljrika höjder.  
Kupering: Måttlig till bitvis stark kupering.  
Framkomlighet: Framkomligheten och sikten är mestadels god, men områden med 
branter förekommer. 

 
Karta: 
Långdistansen: 
Karta: Sundby/Flemingsberg . Ritade enligt ISOM 2017-2, har ekvidistans 5 meter,  
revideras kontinuerligt och är uppdaterade till ISOM 2017-2, version 6 
Kartritare: Fredrik Ahnlén/Nils-Göran Olsson,  
 
 
 



 

 

Medeldistansen: 
Karta: Sundby/Björksättra. Ritade enligt ISOM 2017-2, har ekvidistans 5 meter,  
revideras kontinuerligt och är uppdaterade till ISOM 2017-2, version 6. 
Kartritare: Fredrik Ahnlén/Anders Wisén 

 

Kartskala 

Lördag:  DH16-40 samt Svår 7 km 1:10 000, övriga 1:7 500.  
Söndag:  DH16-40 1:10 000, övriga 1:7 500 
 

 

Avgifter 

 
Ordinarie avgift 
t.o.m. sön 15 sept 

Efteranmälan 
16-18 sept 

Direktanmälan 
på arenan 

Tävlingsklass vuxna 150 kr 225 kr Ej möjligt 

Tävlingsklass ungdom (-16) 80 kr 120 kr Ej möjligt 

Öppen klass vuxna 150 kr 200 kr 200 kr 

Öppen klass ungdom (-16) 80 kr 80 kr 80 kr 

 

Betalning 
Svenska klubbar faktureras i efterhand. Deltagare i öppen klass som inte är medlem i 
SOFT-registrerad klubb betalar i samband med anmälan till plusgiro 582099-8, eller vid 
direktanmälan på arenan (kontant eller Swish). Utländska deltagare betalar 
anmälningsavgift för direktanmälan på arenan (kontant eller Swish), eller maila kassören 
Elin Svensson, elin.svensson@gmail.com för information om internationell betalning vid 
anmälan i förväg.  

Parkering: Avgift 30 kr betalas med Swish. 

Miniknat: 40 kr per barn. 
 
Service: Servering, sportförsäljning, miniknat, första hjälpen samt toaletter. 
 
 
Information och tävlingsledning: PM, startlistor och resultat för 
tävlingen anslås på Eventor, https://eventor.orientering.se/Events 
 
Tävlingsledare: Jim Christie, Snättringe SK 

jim@christie.se 

Mobil: +46736445665 

Bitr. tävlingsledare: Eva Gustavsson, Hellas Orienteringsklubb 

eva.linnea@telia.com 

Mobil: +46700878056 

Banläggare:  Martin Jonsson, Snättringe SK 

Bankontrollant: Utses inom kort 

Tävlingskontrollant: Utses inom kort. 

 



 

 

 

 

Varmt välkommen till en härlig sommarorientering 
önskar Snättringe SK & Hellas Orienteringsklubb 

 


