Valkomna till Sumpsommar 15 augusti 2024!

Torsdagen den 15 augusti arrangerar Sundbybergs IK en medeldistans i Ursvik.

Samling
Vid Ursviks IP, Sundbyberg. Skarm i korsningen Enkopingsvagen och Ursviksvagen.

Parkering

Parkering sker vid Xylems personalparkering i anslutning till Gesallvdagen. Skarm vid
korsningen Enképingsvagen och Ursviksvagen darefter skyltat. Avstand till arenan ca
300 m. P-avgift 30 SEK till Swish 1233454584,

Allmanna fardmedel

Tunnelbana linje 11 till Hallonbergen och darefter buss 504 mot Rissne. Stig av vid
hallplats Ursviks Motionsgard. Fran Hallonbergen gar dven buss 540 mot Universitet
som stannar vid Sundbypark S6dra och darifran ar det 200 m promenad till
Brotorpshallen.

Start

Valfri starttid pa hel minut i alla klasser kl. 17.30-19.00, fri minutstart. Avstand till
start ca 900 m, vagen ar markerad med orange-vit snitsel. Uppvarmning far ske langs
snitslade vagen till start. Ingen toalett vid start.

Mmal
Vid arenan. Malgang senast kl. 20.00 da malet stanger.

Oppna klasser

Fri start i samtliga 6ppna klasser. Kartorna erhalls vid starten. Direktanmalan gors i
sekretariatet innan man beger sig till start. Avgift for direktanmalan 6ppna klasser ar
160 kr och 60 kr for U-klasser. Direktanmalan kan betalas till Swishnr — 1233454584
eller faktureras i efterhand.

Klasser/banldngder
Exakta banldangder framgar av startlistorna. Startlangder foljer SOFT:s
rekommendationer. Nagra klasser har behovt slas ihop pga fa anmaélda. Det galler
foljande klasser:

H40 utgar och l6pare flyttas till H35

D60 utgar och l6pare flyttas till D55

H65 utgar och lopare flyttas till H60.



Karta

Ritad 2014 av Norrkartor, reviderad 2019-2024. Skala 1:7 500 for klasser U1-U2,
HD10-14, HD45-75 och Oppna klasserna. 1:10 000 fér dvriga. Ekvidistans 4 m.
Digitalutskriven.

Terrang

Banorna gar i ett snabbldpt och stigrikt ndromrade. Mestadels god framkomlighet.
Svag till mattlig kupering. De flesta banor passerar angsmarker. Vissa av dessa dngar
far passeras medan andra ar forbjudna, vilket ar tydligt markerat pa kartan. Omradet
innehaller ett stort antal stigar och flera av dessa ar inte markerade pa kartan.

Forbjudet omrade
Det finns ett antal forbjudna omraden markerade pa kartan. Observera, dessa ar inte
markerade i terrangen.

Stamplingssystem

Sportident anvands som stamplingssystem. Ingen AIR+ ar aktiverad. Kontrollera ljud-
och ljussignal. Anmalda utan bricka tilldelas hyrbricka (60 kr). Ej aterlamnad bricka
efter malgang debiteras med 600 kr.

Marka
Marka finns pa arenan som serverar korv, godis, kaffe, 1ask, hembakat mm.

Dusch
Omkladning och dusch erbjuds inomhus i Brotorpshallen.

Toaletter
Inomhus i Brotorpshallen

Forsta hjalpen
Enklare forsta hjalpen i form av sjélvservice vid sekretariatet.

Start-/resultatlista
Publiceras via Eventor och pa liveresultat.orientering.se

Priser
Prisutdelning i ungdomsklasser sker klassvis. Inga priser i 6vriga klasser.

Tavlingsregler
SOFT:s tavlingsregler géller.

Tavlingsledning

Tavlingsledare: Cecilia Weststrom; cecilia.weststrom@gmail.com, 070-694 4640
Banladggare: Alfred Liljestrom

Bankontrollant Ronny Falk, Sundbybergs IK

Tavlingskontrollant: UIf Hansson, Sundbybergs IK

VARMT VALKOMNA!



