PM
Malmdubbeln 17-18 Augusti 2024

IFK Tumba SOK och Malarhojdens IK

Den har tavlingen ingar i STHLM elitpris. | klasserna DH18, DH20 och DH21 delas inga priser ut
for den har tavlingen, i stéllet far deltagarna poang som sammanstalls till ett pris for hela
sasongen. Las mer om STHLM elitpris.

Lordagens tavling ingar d&ven som en deltavling i UP (Ungdomspriserna). Lds mer om UP.

Samling: Vagvisning fran vag 226 mellan Tumba och Varsta

Kollektivt: Busshallplats Bergudden trafikeras av busslinjerna 716, 727, och 729 dérefter ca
1500m gangvag till arenan

Parkering: | anslutning till arenan, pa grasytor. Kommer du med storbuss, husvagn eller husbil
sd kontakta Helena Hellstrom pa helena.a.hellstrom@gmail.com da vi behéver stamma av nar
ni kommer och vart ni ska ta vagen.

Oppna klasser lordag langdistans: Mycket Iatt 2 km, Latt 2,5 km, Latt 5 km, Medelsvar 3 km, Medelsvar 5
km, Svar 3 km, Svar 5 km, Svar 7 km, U1, U2, U3, U4, Inskolning

Oppna klasser séndag medeldistans: Mycket l4tt 2 km, Latt 2,5 km, Medelsvar 3 km, Svér 3 km, Svér 5
km, U1, U2, U3, U4, Inskolning

Direktanmaélan: Direktanmalan p4 tavlingsdagen till 6ppna klasser 80 kr for ungdomar t.o.m. 16
ar, 250 kr for 6vriga. Direktanmalan &r 6ppen k1 09.30-11.30.

Starttider: Forsta start 10.00 bada dagarna, lottad starttid i alla klasser utom Oppna klasser, U-
klasser och Inskolning som har fri starttid kl 10-12.

Avstand till start, lordag: 950m orange-vit snitsel, vagen till start passerar nara en golfbana
respektera golfarna och folj funktionarers anvisningar. Toalett finns vid/pa vag till start, anvand
den garna!

Avstand till start, séndag: 200m orange-vit snitsel. Ingen toalett vid start.

Golfbana: P4 vagen till start pa lordagen och for vissa klasser under séndagen kommer man
passera en golfbana pa en vag. Vi kommer ha funktionarer pa plats som haller lite extra uppsikt,
visa hansyn och respekt. Forbjudet att betrada golfbanan.

Bevakade klasser och delat upplopp: Lordag HD14-16, Séndag HD18-21. Inga nummerlappar
men egen falla pa upploppet, f6lj skyltning i borjan av upploppet.

Terrdng: Mattligt kuperad skogsmark med i huvudsak god till mycket god framkomlighet, skogen
genomkorsas av ett antal storre stigar och motionsspér.

Fran banlaggarna: | terrangen finns spar av 25-mannastafetten 2023, dvs stigliknande strak
som inte ar redovisade pa kartan, det finns ocksa en del MTB-stigar som ar delvis men inte
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fullstandigt redovisade péa kartan. Ovanstdende beror framst langdistansens medelsvara till
svara banor.

Upploppet &r ca 50 m langre an vad som anges av definitionerna och kartan.

Snitslade stigar: | terrangen finns tva tillverkade ledstanger. Dessa ar markerade som stigar i
lila farg pa kartan och med vit hdngande snitsel i terrdngen. Det ar valfritt att folja dessa, de finns
med pa alla tavlingskartor.

Vatska, lordag: Vatska (vatten) finns vid fyra vatskestationer markerade pa kartan, for alla
klasser med ca 4 km eller langre bana. Klasser med banlangd pa ca 7,5 km eller mer har dven
vatska vid en av kontrollerna.

Karta: Tumba-Tullinge nyproduktion infor 25-manna 2023, 5m ekvidistans.
Skala: Enligt tavlingsreglerna.
Kontrollbeskrivning: Lésa kontrolldefinitioner som erhalles vid start, samt tryckt pa kartan.

Stamplingsystem: Sportident (ej touch free), Sportident-pinne kan hyras for 40 kr. Vid forlust av
Sportident-pinne debiteras 500 kronor. Hyrda brickor hamtas i sekretariatet och aterlamnas
direkt efter malgang.

Priser: Priser delas ut i samtliga ungdomsklasser, DH10-DH16. Antal priser per klass anslas pa
arenan. Prisutdelning sker vartefter klasserna blir klara. Schema for prisutdelningen anslas pa
arenan. | klasserna Inskolning, U1, U2, U3 och U4 far samtliga deltagare pris, som delas ut vid
malgang. HD18-21 ingar som deltavlingar i STHLM elitpris, dar delas priser ut nar alla
deltavlingar ar avgjorda.

Viltrapport: Lopare som ser vilt uppmanas att rapportera detta i samband med malgang.
Maxtid: 2,5h for lordagens ldngdistans och 2h fér sondagens medeldistans

Resultat: Publiceras pa Eventor efter avslutad tavling, Liveresultat finns under tavlingen pa
liveresultat.orientering.se

Service vid arenan:
e Taltfér omkladning

e Dusch: Harbrostugan halls 6ppen for dusch, Skyttbrinksvagen 2 i Tumba, 8km fran
parkeringen. Badplats vid Brosjon, 2km fran parkeringen

e Serveringen erbjuder smarrigt hembakat, varma och kalla drycker samt godis/snacks.
For den hungrige finns varmkorv och cheese-/hamburgare med briochebréd. Aven Bérta
vegetariska burgare samt glutenfritt alternativ finns. Betalning sker med Swish, kort eller
kontanter. Valkommen!

e Sportforsaljning OL-specialisten

e Miniknat finns pa sodra delen av arenan med tema mytologi/fantasy och haller 6ppet kl
9-14. Kostnad 30 kr per barn. Det gar bra att dteranvanda Sl-pinne fran tavlingen.
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Huvudfunktionérer:

Tavlingsledare: Johan Eklov 072-7119381
Banlaggare: Daniel Lind och Karin Skogholm
Tavlingskontroll: Bjorn Axelsson Tullinge SK

Bankontroll: Intern



