SAR/ IK JARL RATTVIK
och
LEKSANDS OK

Inbjuder

Till nationella SkidO-tavlingar, Oppet DM, Langdistans och Medeldistans
masstart. Lordagen den 9 mars och S6ndagen den 10 mars.

Téavlingarna ingar i Dalacupen.

TC: Vid Jarlstugan, Backavagen 38 i Rattvik. F6lj vagvisning fran Rv 70 i centrala Rattvik.

Program Loérdag 9 mars: Langdistans, individuell start fran kl 11:00.
Fri starttid 11.00-11.45 i 6ppna motionsklasser och inskolning.

Program Séndag 10 mars: Medeldistans masstart, start fran kl 10:00.
Fri starttid 10.00-10.45 i dppna motionsklasser och inskolning.

Klassindelning: HD10 — HD 70 och tre 6ppna motionsklasser samt inskolning finns. Vid fa
anmalda kommer klasser att slas samman. Skuggning tillaten i inskolningsklass och HD 10,
dock utan karta fér den som skuggar.

Banlangder: Enligt norm.

Anmalan: Senast s6ndag 3 mars kl. 23:59. | férsta hand via Eventor, i andra hand E-post:
lars.spangmyr@gmail.com innehallande namn, klass, sportidentnummer samt
faktureringsadress.

Vid anmélan godkanns att namnet laggs ut pa Internet.

Efteranmalan mottages i Eventor mot 50% f6érhéjd avgift tom torsdag 7:e mars kl. 20:00.
Anmalningsavgifter: Ungdomsklasser upp till 16 ar 100 kr och évriga 175 kr, per tavlingsdag.
Startlista och PM anslas vid TC. Kommer ocksa att finnas pa Eventor och vara hemsidor

www4.idrottonline.se/IKJarlRattvik/SkidO/Arrangemang eller
wwwo.idrottonline.se/LeksandsOK-Orientering

Karta: Skala 1:7500 resp 10000 fér medeldistans och 1:10000 resp 15000 foér langdistans.

Stamplingsystem: Sportident. Eget bricknummer maste anges i anmalan, annars tilldelas
hyrbricka. Hyra av |6parbricka 30:-. Borttappad hyrbricka debiteras klubben med 300:-.

Priser: DM-plakett till segraren i samtliga DM-klasser samt priser i klasserna HD10-HD16.
Tavlingsregler: Svenska Orienteringsférbundets for skidorientering. For att starta i
aldersklasser maste man representera klubb ansluten till Orienteringsférbundet. Ovriga

hanvisas till 6ppna klasser.

Omkladning med dusch: | Jarlstugan, Backavagen 38.



Information: P4 vara hemsida www.ikjarl.nu
eller via IK Jarls kansli 0248-514 25. E-post ikjarl@ikjarl.nu

Upplysningar:
Tavlingsledare: Lars Spangmyr 070-5169306

Valkomna!
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