
                                 Inbjuder

Till nationella SkidO-tävlingar, Öppet DM, Långdistans och Medeldistans
masstart. Lördagen den 9 mars och Söndagen den 10 mars.

Tävlingarna ingår i Dalacupen.

TC: Vid Jarlstugan, Backavägen 38 i Rättvik. Följ vägvisning från Rv 70 i centrala Rättvik.

Program Lördag 9 mars: Långdistans, individuell start från kl 11:00.
Fri starttid 11.00-11.45 i öppna motionsklasser och inskolning.

Program Söndag 10 mars: Medeldistans masstart,  start från kl 10:00.
Fri starttid 10.00-10.45 i öppna motionsklasser och inskolning.

Klassindelning: HD10 – HD 70 och tre öppna motionsklasser samt inskolning finns. Vid få
anmälda kommer klasser att slås samman. Skuggning tillåten i inskolningsklass och HD 10,
dock utan karta för den som skuggar.

Banlängder: Enligt norm.

Anmälan: Senast söndag 3 mars kl. 23:59. I första hand via Eventor, i andra hand E-post:
lars.spangmyr@gmail.com innehållande namn, klass, sportidentnummer samt
faktureringsadress.
Vid anmälan godkänns att namnet läggs ut på Internet.

Efteranmälan mottages i Eventor mot 50% förhöjd avgift tom torsdag 7:e mars kl. 20:00.

Anmälningsavgifter: Ungdomsklasser upp till 16 år 100 kr och övriga 175 kr, per tävlingsdag.

Startlista och PM anslås vid TC. Kommer också att finnas på Eventor och våra hemsidor
www4.idrottonline.se/IKJarlRattvik/SkidO/Arrangemang eller
www6.idrottonline.se/LeksandsOK-Orientering

Karta: Skala 1:7500 resp 10000 för medeldistans och 1:10000 resp 15000 för långdistans.

Stämplingsystem: Sportident. Eget bricknummer måste anges i anmälan, annars tilldelas
hyrbricka. Hyra av löparbricka 30:-. Borttappad hyrbricka debiteras klubben med 300:-.

Priser: DM-plakett till segraren i samtliga DM-klasser samt priser i klasserna HD10-HD16.

Tävlingsregler: Svenska Orienteringsförbundets för skidorientering. För att starta i
åldersklasser måste man representera klubb ansluten till Orienteringsförbundet. Övriga
hänvisas till öppna klasser.

Omklädning med dusch: I Jarlstugan, Backavägen 38.

IK JARL RÄTTVIK
och

   LEKSANDS OK



Information: På våra hemsida www.ikjarl.nu 
eller via IK Jarls kansli  0248-514 25. E-post ikjarl@ikjarl.nu    

Upplysningar:
Tävlingsledare: Lars Spångmyr 070-5169306

Välkomna!

IK Jarl Rättvik och Leksands OK


