Klubbmasterskap i orientering 2024

Frolunda OL:s KM i langdistans

Datum: Tisdag 27 augusti
Plats: Frolunda OL:s klubbstuga

Klasser: H10, D10, H12, D12, H14, D14
H16, D16, H21, D21, H45, D45
H55, D55, H65, D65
Oppen vit 1,6 km (mycket latt)
Oppen gul 2 km (l4tt)
Oppen orange 4 km (medelsvar)

Starttid: Fri starttid kl 18.00-18.45
Start: Ca 1500 m snitslad vag till start. Kom i god tid, sa att de forsta kan starta 18.00

Startprocedur: Nar ni kommit till starten stall er i ko och stretcha. Endast en I6pare per
minut far starta samtidigt pa samma bana, vilket startpersonalen ser till.

Stamplingssystem: Du ska startstampla och malstampla med Sl-brickan. Pa kontrollerna
finns dock endast skarmar, dar touch galler. Livelox kommer att finnas. Obs: Ta med din SI-
bricka (finns dven till utlaning for de som saknar).

Terrang: Rikligt med stigar pa de enklare banor. De svarare banorna gar i delvis tuffare
skogsterrang. Tank pa att respektera skjutomradena.

Anmalan: Helst i eventor senast |6rdag 24 augusti for att férenkla kartutskrifter och
matplanering, men efteranmaélan fram till startégonblicket accepteras. Aven mdjligt att
anmala sig enbart till fikat.

Banlaggare: Karin Fedje
Téavlingsledare: Klubbens D40 och D45:or
Dusch: Dusch och bastu i klubbstugan, bad i Sisjon

Middag, fika: Vi bjuder pa soppa, gryta och smoérgasar efter
loppet. Det bjuds dven pa kaffe och hembakt. Fran ca 19.00

Prisutdelning: Prisutdelning sker under fikat

Kontaktpersoner:
Cecilia Engdahl: cecilia.engdahl@gu.se
Anna Martner: anna_martner@hotmail.se

Valkomna och lycka till!
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