
Stafett-DM
söndag 25 augusti 2024

Arena: Arena på toppen av Granberget (Skidarenan i Leksand)  
GPS: 60.724156497596795, 14.876992161767847)

Vägvisning: Från Grytnäs på Siljansnäsvägen mellan Leksand och Siljansnäs.  
Därifrån grusväg 4 km upp till Granbergstoppen.

Parkering: På hänvisade platser 100-900 m från arenan. (OBS) ont om platser samåk!  
Avgift 20 kr endast swish. 

Klasser enligt distriktets anvisningar: 
DH12 omfattar tre sträckor. Sträcka 1 och 3 är gafflade och sträcka 2 är kortare och rak. På 
sträcka 2 är det tillåtet att ha upp till tre löpare i samma lag. Svårighetsgrad för DH12 är gul/
vit/gul. 
DH13-16 omfattar tre sträckor. Sträcka 1 och 3 är gafflade och sträcka 2 är kortare och rak. 
På sträcka 2 är det tillåtet att ha upp till tre löpare i samma lag. Svårighetsgrad för DH13-16 
orange/orange/violett.  
Öppen Ungdom (ej DM klass). I öppen ungdom är max åldern 16 år. Denna klass har 2 sträckor 
varav sträcka 2 får springas av max 2 personer. Sträckorna är raka och har vit nivå.
DH17, DH40, DH50, H60 omfattar tre sträckor som är gafflade. 
D60, DH70, DH80 omfattar två sträckor som är gafflade. 
Sammanlagd ålder i dessa klasser skall minst vara: DH40: 120 år, DH50: 150 år, H60: 180 år, 
D60: 120 år och H70: 140 år Lägsta ålder för att delta i dessa klasser är 35 år. 
Endast rena klubblag deltar i DM.
Strukna klasser:  D70, D80, H80

Laguppställning och lagändringar: Laguppställningar lämnas via Eventor senast lördagen 
den 24 augusti klockan 16:00. I nödfall går det att göra lagändring på tävlingsdagen fram till 
ca 30 min före start för respektive klass

Stämplingssystem: Sportident, löpare som ej angivit bricknummer vid anmälan tilldelas hyr-
bricka. Kostnad 50 kr per bricka. Ej återlämnad SI-bricka debiteras med 800 kr.

Klubbkuvert: Klubbkuvert med nummerlappar hämtas vid sekretariatet med nummerlappar 
och startlistor.  

Nummerlappar: Alla stafettlöpare skall bära nummerlapp. Nummerlapparna hämtas klubbvis 
i sekretariatet på tävlingsdagen. Medtag egna säkerhetsnålar.

Sträcka 1: Leksands Sparbank           
Sträcka 2: Viati            
Sträcka 3: Leksands Resort

Regler och banlängder: Enligt SOFT:s tävlingsregler och anvisningar. Banlängder finns redovi-
sat i ett separat dokument som finns uppladdat på Eventor.

Leksands OK välkomnar till

PM



Start: På arenan. Markerat uppvärmningsområde finns vid startplats för sträcka 1 i respektive 
klass. 

Starttider: 10:00  D17, H12, H60, D40
  10:10  H17, D12, H13-16, D50 
  10:20  H40, D13-16, H50, D60
  10:30  H70, Öppen Undom

Omstart: Tid för omstart för lag som inte växlat ut på sträcka 2 och 3 meddelas på plats. Väx-
eln stänger 5 minuter innan omstart. 

Växling:  Tävlande ansvarar för att tömma och checka sin SI-pinne vid ingången till väx-
lingsfållan. Inkommande löpare lämnar över egen karta till funktionär efter målstämpling, 
tar nästa sträckas karta från kartplanket och växlar genom att lämna över den till utgående 
löpare. Kartorna finns upphängda på ett kartplank. Kartorna är märkta med lagnummer och 
sträcka – kontrollera att rätt karta tas. I ungdomsklasserna får upp till tre löpare springa ut 
samtidigt på sträcka 2. Inkommande löpare på sträcka 1 tar alla tre kartor som är uppsatta 
för sträcka 2. Ej använda kartor lämnas av den inkommande löparen till arrangör vid utpas-
sage. 

Vätska:  Ingen vätska i skogen 

Kartutlämning:  Sista sträckans löpare behåller kartan efter målgång. Övriga löpares kartor 
hämtas lagvis efter meddelande från speaker.

Karta och skala: Granberget, ritad 2021 av Tord Hederskog och reviderad 2024 av Ola Jern-
ström. Ekvidistans 5m. H17 och D17 har skala 1:10 000 och övriga har skala 1:7 500. 

Förbjudna områden: Tävlingsområdet innehåller förbjudna områden i samband med passage 
i fäbod, samt längs med väg från parkering till TC.  Det är löparens ansvar att inte beträda 
dessa områden och tomtmark, som är delvis markerade i terrängen med blå-gul snitsel. Det 
är inte heller tillåtet att vid varvning passera genom tävlingscentrum.

Kontrollbeskrivning: Finns tryckta på tävlingskartan.

Terräng: Alla klasser berörs av storkuperad terräng, med inslag av sammanhängande 
stig- och spårsystem. Kuperingen är i samtliga klasser relativt kraftig. Framkomligheten är 
mestadels god, men löphastigheten begränsas av undervegetation. Det förekommer också 
områden med nedsatt framkomlighet efter tidigare toppbrott i området samt tidigare avverk-
ningar. För mer information läs separat dokument med Banläggarens ord innehållande ter-
rängbilder samt kartexempel. 

Varvning: Alla klasser har varvning i slalombacken nedanför TC. Det är ej tillåtet att vid varv-
ning passera genom tävlingscentrum. I samband med varvningen förekommer för några 
yngre klasser kartsymbolen X, som i detta sammanhang är ett uppblåsbart föremål. På övriga 
delar av kartan innebär denna symbol jaktpass. 

Prisutdelning: HD17 plaketter samt hederspriser till de tre främsta, Ungdomsklasser (DM) 
plaketter till de tre främsta lagen. Äldre klasser plakett till segrande lag. Prisutdelning sker 
löpande och meddelas av speaker.



Öppna banor
Anmälan: Sker på plats mellan klockan 09:00 och 10:30.

Karta: Skala 1:7500 för samtliga klasser

Banlängder öppna banor: 

 Inskolning   1,5 km
 Mycket lätt 2 km 2,2 km
 Medelsvår 3 km  2,7 km  

QR-kod för t ex parkering, 
öppna klasser och kiosk:

123 299 0695

Sammarbetspartners:

 Medelsvår 5 km 4,2 km
 Svår 3 km  2,6 km
 Svår 5 km  4,7 km

Start:  Avstånd till start 900 meter, orange-vit snitsel längs med väg, utför.  
Fri starttid mellan klockan 09:30 och 11:00. Startstämpling på alla öppna banor.

Mål: Utbrutet mål cirka 300 meter från TC för Stafett-DM. Efter målgång sker utläsning av  
SI-pinne i samband med TC för Stafett-DM. 

Kontrolldefinitioner: Tryckta på kartan samt lösa vid start.

Servering: Marka med försäljning av kaffe, fikabröd, hamburgare, korv och godis.

Dusch: Ingen dusch på arenan. Hänvisning till Leksands OK klubbstuga som är öppen för dusch. 
Omklädningstält finnes på arenan.

Toaletter: Toaletter finns i anslutning till arenan. Toaletter finns ej vid start för öppna klasser.

Resultat: Onlineresultat via webb på https://liveresultat.orientering.se/.  
Banor publiceras i Livelox efter sista start.

Barnpassning och Miniknat:  Erbjuds ej  

Tävlingsregler: Svenska orienteringsförbundets tävlingsregler tillämpas.

Viltrapport: Vi uppmanar alla deltagare att rapportera vilt de sett i skogen till tävlingsexpeditio-
nen.

Sjukvård: Första hjälpen finns i anslutning till tävlingsexpeditionen. 

Tävlingsledare:  Per Spik, 076-808 82 05  
Biträdande tävlingsledare:  Ola Jäderberg 
Banläggare:  Göran Anlind, Oskar Gustafsson 
Tävlingskontrollant:   Alf Larsson, HJS Vansbro 
Bankontrollant:   Ola Jernström, Dalaportens OL
Tävlingsjury: Christer Hellström, Stora Tuna OK

Kontakt e-post:   info@leksandsok.se

mailto:info@leksandsok.se

