'GIH

Vill du vara med 1 studien
”Den aldre orienteraren — halsa och livsstil”?

Vi soker nu mén och kvinnor i aldrarna 65 ar och uppat som
regelbundet orienterar och som &r intresserade av att delta i studien.

Studien kommer att genomforas under 2024 av forskare fran Gymnastik- och
Idrottshdgskolan (GIH) i Stockholm och syftar till att undersdka &ldre orienterares hélsa och
livsstil i relation till generell svensk befolkning som inte orienterar.

Studien bestar i att du svarar pa en enkat kring halsa och livsstil, antingen online eller i
samband med att du deltar vid ett motionsorienteringstillfalle déar forskarna kommer vara.
Dartill erbjuds Du att vid motionsorienteringstillfallet genomféra nagra enkla och vanligt
anvanda tester for att bedoma fysisk kapacitet och funktion. Dessa tester inbegriper balanstest,
test av gripstyrka, test av benstyrka samt av koordination och motorik. Vikt, 1angd och
midjematt kommer ocksa att matas. Du kan ocksa valja att bara besvara enkéten, och inte
deltaga i testerna.

P& Arla IF:s veterantavling den 10 september fran cirka 08:30 E
och framat ges du mojlighet att deltaga i studien. Testerna
behdver genomforas innan orienteringen.

Du kan redan nu fylla i enkaten digitalt genom att scanna QR-
koden med din mobilkamera.
Enkaten finns aven tillganglig pa hemsidan.

Las mer om studien pa dess hemsida:
www.qgih.se/aldreorienteraren

Genom din intresseanmélan kommer GIH behandla dina personuppgifter. Andamalet med
behandlingen av dina personuppgifter ar att genomféra det ovan beskrivna
forskningsprojektet.

Valkommen att delta!

Kontaktperson
Projektforskare Jennifer Lind, jennifer.lind@gih.se, 072 218 59 58

Ansvarig for studien ar samt

Docent Elin Ekblom Bak Professor emeritus Bjorn Ekblom
Astrandlaboratoriet Astrandlaboratoriet
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