Arena

Harnosands OK'’s klubbstuga, Vardkasen:
https://maps.app.goo.gl/R5eybaRXhYbfGpGUA

Parkering

Vid Vardkasens slalombacke enligt p-vakters
instruktioner.
https://maps.app.goo.gl/iDiugLWID9pVrgYw9
Folj vit snitsel till arenan, mestadels stig. Avstand
publik-P —arena: max 1000 m, ca 60 hojdmeter
stigning.

Anmalan

Via Eventor. Ordinarie anmalan t.o.m. séndag 25
augusti, efteranmalan t.o.m. torsdag 29 augusti.
Mojlighet finns att kdpa 6ppna banor i
publiktavlingens sekretariat pa arenan (Obs. USM och
publiktavlingen har separata sekretariat).

Oppna klasser
Anmalan i publiktdvlingens sekretariat mellan 10.00
och 12.15

Vit 2 km
Gul 2,5 km
Orange 3 km
Bla 3 km
Svart 4 km

Stamplingssystem

Stamplingssystem SPORTident Classic. Samtliga SI-
brickor kan anvandas. Det ar den tavlandes ansvar att
tdmma Sl-brickan innan start. Det ar den tavlandes
ansvar att fa en giltig registrering.

Toaletter

Finns pa arenan.
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Overdragsklader
Overdrag kan lamnas vid start och tas med tillbaka av
|6paren sjalv efter malgang.

Kladsel
Heltackande kladsel.

Vatska

Vatten serveras vid malgang.

Start

Folj orange/bla snitsel, 600 meter. (observera att
USM-starten har orange/vit snitsel).

Start mellan 11.00 — 12.30.

Tom och check vid start. Inga toaletter vid start.
Publiktavlingen tillampar valfri starttid. Start sker
genom startstampling efter att kartan har tagits.
Definitioner finns I6sa samt tryckta pa kartan.

Karta

Vardkasen, skala 1:7500, ekvidistans 5 m. Ritad av
Nils-Goran Olsson. Rekognoscerad 2023 — 2024.
Grundkarta framstalld fran lantmateriets senaste
laserscanning. Kartan &r digitaltryckt pa ett vattenfast
papper och har ingen plastficka. Kartan ar i storlek A4.

Terrangbeskrivning

Terrangtyp: Skogsmark med gles hallmarkstallskog pa
hoéjderna och i 6vre delen av sluttningarna, samt
vuxen granskog i varierande aldrar langre ner i
sluttningarna och i dalgdngarna. Tavlingsomradet
innehaller ett varierande stignat, nadgra mindre
sankmarker, och genomkorsas av en storre
kraftledning. Narmast mal finns ett omfattande
system av stigar och skidspar. Narmast mal finns ocksa
nagra stérre master.


https://maps.app.goo.gl/R5eybaRXhYbfGpGUA
https://maps.app.goo.gl/jDiugLWJD9pVrqYw9

Kupering: Terrdangen ar mattligt till starkt kuperad
med stora hojdpartier, flack 6ppen hallmark pa
hojderna samt branta och detaljrika sluttningar.
Framkomlighet: Framkomligheten ar god i hela
tavlingsomradet. | de flackare hallmarkspartierna ar
sikten och I6pbarheten mycket god. Nagra mindre
D10: 1,9 km

D12: 2,3 km

D14:2,7 km

D18: 3,3 km

D20: 3,5 km

D21: 3,6 km

D35: 3,5 km

D45: 3,3 km

D55: 3,3 km

D65: 3 km

D75:2,4 km

Forbjudna omraden
Forbjudna omraden med heldragen linje i kanten ar i
terrangen markerade med bla/gul snitsel.

Kontroller

Kontroller ar markerade med kodsiffra och skarm. Det
ar loparens ansvar att kontrollera att korrekt
stampling sker, invanta ljud-/ljussignal. Avsaknad av
registrering i [6parbrickan innebar felstampling.
Kontrollerna sitter i vissa fall tatt.

Malgang och avlasning

Publiktdvlingen har utbrutet mal med malstampling
invid starten. Malgang genom klassisk stampling i
malenhet. Darefter f6ljer I6paren réd/vit snitsel ca
600 meter tillbaka till arenan for avlasning av brickan i
separat sekretariat for publiktavlingen, se skyltning.
Kartorna far behallas efter malgang.

Maxtid
Malet stanger 14.00

Forsta hjalpen
Bemannad forsta hjalp finns pa arenan.

Huvudfunktionarer

klapperstensfalt, hyggen och gronomraden som satter
ned I6pbarheten finns redovisade pa kartan.

Banlangder

H10: 1,9 km
H12: 2,3 km
H14: 2,7 km
H18: 3,6 km
H20: 4,0 km
H21: 4,3 km
H35: 4 km

H45: 3,6 km
H55: 3,5 km
H65: 3,3 km
H75: 3 km

Dusch

Varmdusch finns vid arenan. Ta med miljévanlig
tval/schampo att anvanda.

Servering

Servering med dryck, hamburgare, korv, smorgasar,
hembakat och godis. Billigare pris for kaffe om egen
mugg anvands. Veganska och glutenfria alternativ
finns. Betalning helst med swish men aven kontanter
accepteras, vi tar dock inte kort.

Sportfdrsaljning
Letro sport har ett litet utbud till forsaljning i
serveringen.

Resultatlista
Resultatlista publiceras pa Eventor och pa arenan.

GPS/vagvalsanalys
Banorna kommer att finnas pa Livelox efter tavlingens
slut. Ladda garna upp GPS-spar.

Tavlingsregler
SOFT:s gallande tavlingsregler.

Tavlingsledare Anna Memmi, 0736—-698298

Tavlingskontrollant

Arvid Strandberg, Angermanlands OF

Banldggare Per Edstrom

Bankontrollant Torbjorn Engberg
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