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TAVLINGS-PM
JARVADUBBELN 2024
LOSRDAG 31 AUGUSTI: MEDELDISTANS

SONDAG 1 SEPTEMBER. FORKORTAD LANGDISTANS MED
UNGDOMSPRISER (UP) FOR DH12—14

TAVLINGS-PM GALLER FOR BADA TAVLINGSDAGARNA

Samling/Arena

Skarm vid korsningen Malarvagen och Kappetorpsvagen, avfart fran vdag 267 mot Upplands-Vasby. Arenan ar
beldgen pa sédra sidan om v.267. Koordinater fér arenan: 59.47410, 17.8576.

Kollektiva fairdmedel

Buss 560 till hallplats HEMMINGSTORP fran antingen Kallhalls station eller Rotebro station. Fér mer
information se SL:s reseplanerare, https://sl.se/. Det finns dven alldeles utmérkta maojligheter att fran bada
pendeltagsstationerna ta cykeln till arenan.

Tavlingsomrade

Norra delen av Ostra Jarvafiltets Naturreservat. Delar av det vistra omradet nyttjades fér Attunda OK:s
Paskmedel 2022 och Ovriga delar har inte anvants for storre arrangemang sedan tidigt 80-tal.

Karta

Jarvafaltet, utsnitt ur Norrkartors databas, ritad 2018-2020. Reviderad 2024. Utskriven hos BL Idrottsservice.
Kontrollbeskrivningar finns for samtliga klasser 16sa vid start och tryckta pa kartan.

Terrangbeskrivning

Stigrik, svagt kuperad och tekniskt utmanade terrdng med inslag av kulturmark. Varierande detaljrikedom och
mestadels god framkomlighet.

Otydliga stigar ar markerade med vit snitsel.

OBS! Gdller klasserna H21, H35 och OMS8:
P.g.a. nagon form av uppdamning av diket som gar genom stora sankmarken i sédra delen av kartan sa ar
sankmarken nagot 6versvammad. lakttag stor forsiktighet vid eventuell passage.

De flesta ovriga sankmarker ar torra och fullt I6pbaral
Banlaggarna informerar!

| borjan pa l6rdagens medeldistans ligger det ett antal liknande kontroller ganska tatt. Var uppmarksam pa
kodsiffran.

Ingen vatska i terrangen for [6rdagens langre banor.


https://sl.se/
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Klasser, banldangder och kartskalor

Enligt SOFT:s anvisningar for l6rdagens Medeldistans. Fér sondagens forkortade Langdistans géller att
banlangderna motsvarar 80% av banlangderna enligt SOFT:s anvisningar. Inga elitklasser.

Enligt StOF:s rekommendationer erbjuds dven klasserna U1-U4.

Sammanslagning av klasser kan forekomma.

Skala 1:10 000 f&r klasserna DH16-40, skala 1:7 500 for 6vriga klasser inklusive Oppna banor.
Inskolning: Skyltar med glada och ledsna gubbar finns uppsatta langs banan.

Skuggning av deltagare far utféras i inskolning och i alla 6ppna klasser.

Klass Banlangd Skala
Medeldistans | Forkortad Medeldistans | Férkortad
Langdistans Langdistans

D10 1,9 2,1 H10 1,9 2,1 1:7 500
D12 2,5 2,2 H12 2,5 2,2 1:7500
D14 3,2 3,8 H14 3,2 3,8 1:7 500
D16 3,4 4,7 H16 3,7 4,7 1:10 000
D18 3,7 51 H18 3,4 54 1:10 000
D20 3,4 5,4 H20 3,4 6,2 1:10 000
D21 3,4 6,2 H21 4,6 7,1 1:10 000
D35 3,4 5,1 H35 4,6 6,2 1:10 000
D40 3,4 4,7 H40 4,1 54 1:10 000
D45 3,1 4,6 H45 4,1 51 1:7500
D50 3,1 4,6 H50 3,6 4,7 1:7 500
D55 3,0 4,0 H55 3,6 4,7 1:7500
D60 2,6 3,6 H60 3,6 4,6 1:7 500
D65 2,6 3,7 H65 3,1 4,0 1:7 500
D70 2,6 2,8 H70 3,0 4,0 1:7 500
D75 1,9 2,8 H75 3,0 3,6 1:7500
D80 1,9 2,3 H80 2,6 2,8 1:7 500
D85 1,9 2,3 H85 1,9 2,3 1:7 500
D90 1,7 2,3 H90 1,7 2,3 1:7 500
Ul 1,4/1,5 1:7500
u2 1,8/2,1 1:7 500
u3 2,3/2,2 1:7500
u4 2,713,2 1:7 500
Inskolning 1,5/1,5 OM5 3,2/3,2 1:7 500
0M1 1,9/1,5 OM7 3,0/3,6 1:7 500
OoM3 2,5/2,2 OM8 4,6/5,1 1:7 500

Nummerlappar

For sondagens Forkortade Langdistans bar UP-klasserna DH12—14 nummerlappar. Sjélvservering vid start. OBS!
Sakerhetsnalar medtages av de tavlande.
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Parkering
ATTU 57N
Parkering endast pa anvisad plats Kappetorps industriomrade. I ORIENTERI

P-avgift 40:-/dag som betalas med Swish — mobilnummer och QR-kod framgar av
Tavlings-PM samt pa skyltar vid parkeringen.

Parkering utanfor anvisad plats innebar risk for parkeringsboter!

Avstand parkering till arenan max 1 000 meter.

OBS! Tung trafik kan forekomma i anslutning till parkeringsytorna - folj

funktiondrernas anvisningar! Swish 123 527 73 63

Starttider Attunda OK

Forsta ordinarie start 16rdag och séndag: 10:00. Lottad tidsstart for DH10-DH21.
Fri minutstart for DH35-, I6rdag och séndag: 10.00-12.00.

Fri starttid for inskolning och 6ppna klasser.

Avstand till start

Lordag: 350 meter, stig och garde, orange/vit snitsel.

Soéndag: 800 meter, stig och girde, orange/vit snitsel.

Toaletter finns enbart vid arenan.

Stamplingssystem

Sportident. Hyrbricka 30 kr/st, hyrs i sekretariatet. Ej aterlimnad hyrbricka debiteras med 400 kr.
Anmalan och anmalningsavgifter

Medeldistans: Ungdom 60 kr, Vuxna 110 kr.

Forkortad Langdistans: DH12-14 (UP) 65 kr, 6vrig Ungdom 60 kr, Vuxna 110 kr.

Ordinarie anmalan senast sondag 25 augusti, kl. 23:59. Efteranmalan till 50% hogre avgift senast onsdag 28
augusti, kl. 23:59.

Oppna banor/Direktanmilan fér inskolning och motionsklasser pa arenan

Anmailan till de 6ppna klasserna ar majlig pa respektive tavlingsdag mellan kl. 09:30-11:30 och fri starttid kl.
10:00-12:00.

Stockholms OF har under &ret en férsdksverksamhet med identifierad anmélningsavgift i Oppna klasser, dar
klubbanslutna ges en rabatt pa anmalningsavgiften.

Avgift for klubbanslutna vuxna 150 kr och ungdom 60 kr (t.o.m. DH16). For ej klubbanslutna ar
anmalningsavgiften 165 kr.

Avgifterna betalas med fordel i efterskott mot faktura till klubben, men kan betalas med Swish pa plats.
| och med anmalan accepterar deltagaren att namn publiceras i resultatlistor och bild i sociala medier.
Priser

I ungdomsklasserna delas priser ut i form av presentkort.

Alla deltagare i Inskolning och U-klasser far pris i samband med malgang. Tidpunkt for prisutdelning meddelas
av pa arenan. Ej uthamtade priser i ungdomsklasserna tillfaller arrangéren.
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Service

Enklare servering finns pa arenan.

Orienteringsspecialisten finns pa plats bade I16rdag och séndag och med sedvanligt utbud.
OBS! Tavlingen ar kontantfri och all betalning sker via Swish eller kort.

Vi har tyvarr inga maojligheter till att erbjuda Miniknat.

Betalning utldndska I6pare

Betalning for utlandska l6pare gors i forskott till Attunda OK IBAN SE37 9500 0099 6034 0558 3695 alternativt
pa tavlingsdagen med kort eller Swish.

Ombyte och toaletter
Bajamajor finns endast vid arenan.

Ingen dusch kommer att erbjudas pa arenan. Vi rekommenderar vatklut och avskild yta fér ombyte finns vid
arenan.

Attunda OK:s klubbstuga Ytterby, Ytterbyvagen 22, ca 5 km med bil/2 km med cykel, fran parkeringen, kommer
att vara 6ppen for dusch och ombyte. Ytterby: 59.4746, 17.8930. OBS! Notera att datumparkering galler pa
vagen utanfor Ytterby. Det ar forbjudet att parkera mellan klockan 02.00 och 15.00 pa udda husnummersida
udda datum och jamn husnummersida jamnt datum.

Huvudfunktionarer

Banlaggare Medeldistans: Per-Ake Carlenstam, Leif Wallenbro och Bengt Eriksson
Banlaggare Férkortad Langdistans: Sven Hedman och Stig Lofgren

Bankontroll ungdomsbanor: Lasse Forsberg/StOF

Tavlingsledare: Lasse Gerhardsson, 070-580 13 43

VARMT VALKOMNA TILL ATTUNDA OK OCH VAsBY OK:s

JARVADUBBELN 2024

PA NORRA JARVAFALTET

LORDAG 31 AUGUSTI OCH SONDAG 1 SEPTEMBER

ORIENTERING
RIENTERINGS
STOCKHOLM DT PECIALISTEN




