Tavlingsarena
Rudans friluftsomrade, Haninge. GPS-koordinater
59.162636, 18.120255

Karta
Skala 117 500, ekvidistans 5m, offsettryck.

Terrangbeskrivning Rudan
friluftsomrade

Smaskuren Sédertdrnsterrang med varierad kupering,
mestadels svag till mattlig. Terrdngen dr mestadels
lattframkomlig, framférallt uppe pa hojderna. Omra-
den med tétare vegetation, gallringar eller uppvuxna
hyggen forekommer. Genom omradet slingrar ett
antal stérre motionsspar och ett d&ven manga mindre
stigar. Banorna kommer bjuda pa varierande oriente-
ring och snabba skiftningar i olika tekniska utmaningar.

Start och mal

Start kan ske mellan klockan 09:00 och 14:00. Mo-
tionsorienteringen har egen separat startplats och
eget separat mal pa arenan. Mélet stinger 16:00.

Klasser

Mycket I&tt 2 km Vit

Latt 2,5 km Gul
Medelsvar 3 km Orange
Svdr 3 km Bla

Tavlingsregler
Svenska Orienteringsférbundets tavlingsregler giller

PM
PM publiceras pa 25manna.se och pa Eventor senast
sondagen innan tavlingen samt pa arenan.

Bilparkering och bussavslapp
Bilparkering pa anvisad plats och dérefter bussning till
avstigning cirka I,3km fran arenan. Klubb-bussar anvi-
sas till samma bussavslapp. Pastigning efter tavlingen
pa samma plats for busstransport till parkering eller
med egen klubb-buss.

Cykel

Cykelparkering pa arenan men cykelférbud pa
vdgen dit. Cyklar far tas med pa pendeltag, bortsett
frdn pa- och avstigning vid station Stockholm City.

Kollektivtrafik
Pendeltag eller buss till Handens station, darifran
cirka 800 meters promenad. Se sl.se for tidtabell.

Anmalan

Ordinarie anmdlan i Eventor fram till séndag 6 okto-
ber kl. 23:59. Efteranmilan i Eventor fram till onsdag
9 oktober kl. 23:59 och dédrefter direktanmalan pa
tavlingsdagen kl. 8.30-13.30 pa arenan.

Stamplingssystem

Sportldent. Samtliga versioner av Sl-pinne ar tillatna.
Observera dock att Air-funktionen inte

kommer att vara paslagen i enheterna. SI-nummer ska
anges vid féranmadlan. Hyrbricka ges

till I6pare utan anmdlt bricknummer. Lopare som
anmadler sig pa plats kan anvdanda egen bricka eller
hyra bricka. Avgift for hyrbricka dr 60 kr. Borttappad
hyrbricka debiteras med 600 kr.
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Avgifter

Ordinarie t.o.m.

sondag 6 okt

Efteranmalan t.o.m.
onsdag 9 okt

Direktanmalan pa
arenan

Oppen klass Vuxna 180 kr 180 kr 230 kr
Oppen klass Ungdom | 90 kr 90 kr 90 kr
(-16)

Hyra Sl-pinne (per 60 kr 60 kr 70 kr
person

Betalning av avgifter Tavlingsledning

Svenska klubbar faktureras i efterhand.
Deltagare i &ppna klasser som inte dr medlem

i SOFT-registrerad klubb betalar i samband med
anmalan pa arenan (kontant, kort eller Swish).
Utldandska deltagare betalar pa arenan (kontant
eller kort).

Miniknat
Miniknat erbjuds pa arenan ki 9.30-14.00.
Startavgift 40 kr per deltagare.

Dusch

Varmdusch utomhus erbjuds.

Servering

P4 arenan finns 25mannas valsorterade servering
med varm mat, smorgasar, frukt, godis, kall och varm
dryck m.m.

Sportforsaljning
Példer Sport AB kommer ha en vilsorterad
sportférsaljning pa arenan.

Forsta hjilpen
Forsta hjdlpen kommer finnas pa arenan.

Ola Kaberg, OK Ravinen, Peter Haglund och
Susanne Hartley, Haninge SOK

Banlaggare
Joakim Skarlén, Haninge SOK

Tavlingskontrollant
Anders Hanstrom, Taby OK

Bankontrollant
Lars Greilert, Haninge SOK

Upplysningar

Hemsida: https://www.25manna.se/

Forfragningar: info@25manna.se
Med reservation for forandringar.

Alla dndringar publiceras pa:
https://www.25manna.se/

Instagram:
https://www.instagram.com/25manna2024/

Facebook:
https://www.facebook.com/25manna

Valkomna halsar arrangorsklubbarna
Haninge SOK och OK Ravinen




