
  

 

 

 

 

PM 

DM långdistans Skåne 
  

Söndag 15 september 2024 

Hässleholms OK 

 

Samlingsplats: Husarlyckan, Adseke, ca 3 km öster om Norra Mellby kyrkby. Vägvisning från 

 Rv 23 norr om Sösdala.  
 

Parkering: Avstånd P – Arena 50–300 meter. De som vill åka från arenan före 12.30 bör 

 välja den första parkeringen närmast avtagsvägen och gå lite längre. Vägen till 

 den parkeringen närmast arenan har begränsade mötesmöjligheter. 

 

Start: Första ordinarie start 10.00. Efteranmälda startar före.  

Avstånd arena–start cirka 1500 meter varav ca 1100 m skogsväg och 400 m i 

stenbunden terräng.  

Samma startområde för alla. Toaletter finns vid arenan och vid start. 

 

Öppna klasser: Fri start mellan kl 09.45 och 11.30. 

 

Klasser: Tävlingsklasser DM DH 10–90 

 Tävlingsklasser utan DM DH21 Kort 

 Öppna klasser Inskolning 2,0 km, Vit 2,0 km, Vit 4,0 km,  

Gul 2,5 km, Gul 5,0 km,  

Orange 3,0 km, Orange 5,0 km,  

Blå 3,0 km, Svart 5,0 km, Svart 7,0 km 

 Deltagare från andra distrikt är välkomna men tävlar inte om Skånes DM. 

 

Ungdomsserie: Tävlingen ingår i SKOF´s Ungdomsserie 2024. 

 

Stämplingssystem:  Sportident Air+ (d.v.s touchfree om du springer med SIAC-bricka). Äldre 

 brickor fungerar precis som vanligt. Brickor (ej  SIAC) finns att hyra för 25 kr 

 om du anmäler önskemål i Eventor.  

Bricknummerändring på tävlingsdagen debiteras med 25 kr. 

 Glöm ej tömma brickan på väg till start. Alla ska stämpla ut på arenan, även de 

 som bryter tävlingen.  

 

Kontrollbeskrivning: Finns lösa och tryckta på kartan. 

 



  

 

 

 

 

Kontroller: Vid kontrollen finns orange/vit skärm och stämplingsenhet. Kontrollera 

 kodsiffran så att du stämplar rätt. Stämpla med stiftklämman om SI-enheten inte 

 ger ljudbekräftelse. 

 

Startlistor: Finns på Eventor, uppsatta på arenan och vid start. 

 

Startmetod: DH16 och äldre klasser får kartan i startögonblicket. DH10-14 har tillgång till 

 kartan 1 minut före start. Öppna klasser startstämplar. 

 

Nummerlappar: Finns vid start för klasserna D21, H21, D16, H16, D14, H14, D12 och H12. Det 

 är för speakerns skull önskvärt att de bärs men det är inget tvång i DH12-16. 

 

Maxtid: 2 timmar och 30 minuter. 

 

Klädsel: Heltäckande klädsel 

 

Överdrag: Transporteras från start till arenan. 

 

Banlängder: Enligt SOFT´s gällande rekommendationer. Exakta banlängder publiceras på 

 Eventor senast en vecka innan sista ordinarie anmälningstid. 

 

Karta: Adsekebladet, nyritad 2024 av Fredrik Nilsson. Ekvidistans 5 m. 

 Färglaserutskrift 

 Skala 1:7 500 DH10-14, DH45-, Öppna klasser utom Svart 7 km 

 Skala 1: 10 000 DH16, DH35-40, Öppen klass Svart 7,0 km 

 Skala 1: 15 000 DH18-21 

 

Kartbyte: H45 och H50 har kartbyte genom vändning av kartan. 

 

Terräng: Skogs- och kulturmark med många vägar, stigar och stenmurar. Svagt till 

 måttligt kuperad terräng. Större och mindre områden med tät skog samt 

 stenbunden terräng på Nävlingeåsens västsluttning begränsar framkomligheten. 

 

Stödsnitsling: För Inskolning och HD 10 är en otydlig stig stödsnitslad med vit snitsel. 

 

Viltrapport: Det finns klövvilt bl.a. vildsvin i området. Anmäl era observationer efter 

 målgång. Vi har lagt in fredade viltzoner som förbjudna områden på kartan. 

 

Stängsel: I närheten av arenan finns det elstängsel runt ängs- och skogsbeten. Elen är 

 avstängd under tävlingen. 

 



  

 

 

 

 

 

Service: Dusch Utomhus och i omklädningstält på arenan 

 Servering Välförsett marketenteri. Ta gärna med kontanter 

  p.g.a. svajig mottagning 

 Sportförsäljning SM Sport 

 Barnpassning Från 09.30 för blöjfria barn. Ingen avgift,  

  Anmäl ert behov i Eventor 

 Miniknat Med start mellan 09.30 och 11.30. Ingen avgift. 

 Första hjälpen Finns vid pristältet, med hjärtstartare 

 

Resultat: Resultatlista publiceras på arenan samt på Eventor efter tävlingen.  

Löpande resultat kommer att finnas på http://liveresultat.orientering.se 

 

Priser: Plaketter i DM-klasserna. Hederspriser i mån av deltagare i alla 

 ungdomsklasser. Priser till alla i klassen Inskolning samt barn upp till 12 år i 

 Öppen klass Vit 2,0 km. 

 

Tävlingsledare: Sven-Inge Svensson 0761-71 70 74, biträdande Ville Ekstrand 

Banläggare: Hans Larsson, Hässleholms OK 0706-97 73 19 

Ban- och tävl-k Rolf Ohrlander, Pan-Kristianstad 

Tävlingsjury:  Marie Svensson från Skånes OF`s Ungdomskommitté samt Tormestorps IF 

 

Historik: Området specialritades första gången för orientering 1963 (med grön skog och 

 vita fält) av OK Tuvan, Sösdala och en etapp på första 5-dagars avgjordes 1965 

 i områdets norra del. Oringen kom tillbaks 1974 då andra etappen hade mål i 

 dalen mellan de två parkeringsområdena (då en kviga sprang först i mål). 1988 

 arrangerade OK Tuvan SM Dag med samma mål som idag. 

 

Välkomna önskar Hässleholms OK                                                                        

 

Vi tackar våra samarbetspartners   

  Mellersta Skånes Kraft, Soundlite AB, SM Sport, D.Ekstrand AB, 

 Landrins Bil Hässleholm och Sparbanken Skåne. 

 

http://liveresultat.orientering.se/

