PM Jarfilladubbeln 7-8 september 2024

Jarfalla orienteringsklubb halsar er valkomna till Jarvafaltet och Hansta hage.
Langdistans med UP pa lérdagen och medeldistans pa sondagen.

Tavlingsarena
Vid Hansta hage, Hagerstalund, Akalla.
Koordinater RT90 6590887, 1619030.

Kollektivtrafik

Tunnelbana eller buss till Akalla C, darefter ca
1,2km promenad. Fér mer information se SL:s
reseplanerare, www.sl.se.

Parkering

Ingen organiserad parkering av arrangdren utan
vi hanvisar till allmanna parkeringsplatser i
naromradet, se separat Trafik-PM. Inga
deltagare kan parkera vid arenan.

Tips: Anvand garna mojligheten att cykla dven
fran bilparkeringar.

Direktanmalan

Anmadlan till de 6ppna klasserna ar maijlig pa
tavlingsdagen kl 9:00-11:30. Start kl 10-12.
Detta géller bada tavlingsdagarna.

Stockholms OF har under aret en
forsoksverksamhet med differentierad
anmalningsavgift i Oppna klasser, dar de som &r
medlemmar i SOFT-anslutna klubbar ges rabatt
pa anmalningsavgiften.

Avgift for klubbanslutna vuxna ar 150 kr och
ungdom 60 kr. For ej klubbanslutna vuxna &r
anmalningsavgiften 180 kr.

Betala med Swish 123 081 14 30 Jarfalla OK.

Oppna klasser (Iang/medel)
Distansen anges i km.

INSK 20/1,4 Orange3.0 | 3,4/31
Vit 2.0 2,3/21 Orange 5.0 | 5,3/-
Vit 4.0 3,8/- Bla 3.0 3.2/3,0
Gul25 |2,7/23 Svart 5.0 52/5,0
Gul5.0 |4,8/- Svart 7.0 7,1/-
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Klasser och banldangder (Iang/medel)
Distansen anges i km.

D10 [2,7/23 |H10 [2,7/23
D12 |[3,4/23 |H12 [3,4/23
D14 |[4,9/3,1 |H14 |49/3,:1
D16 |53/3,4 |H16 |6,1/3,7
D18 |6,0/3,8 |H18 [83/42
D20 |6,9/42 |H2 |9,2/4,5
D21 |87/44 |H21 |12,1/53
D21K | 5,5/ - H21K | 8,6/ -
D35 |68/43 |H35 [87/49
D40 |6,6/39 |HA0 |85/42
D45 |56/3,8 |H45 |7,0/42
D50 |53/34 |H50 |66/3,9
D55 |50/34 |H55 |6,0/3,8
D60 |4,8/32 |H60 [57/36
D65 |3,8/28 |H65 [53/34
D70 |3,5/27 |H70 [49/29
D75 |3,4/26 |H75 [3,9/26
D8O |3,0/24 |H80 |[33/22
D85 |2,8/21 |H85 [28/21
D90 [23/20 |H90 |[23/20
Ul |25/21 |u2 [24/21
Us [27/23 |us [29/25
INSK | 2,0/1,4

Klassandringar

Langdistansen

D20 slas ihop med D21.

D18, D21kort, D35, D80-90, H85-90 och U4
stryks.

Medeldistansen
D18 slas ihop med D21.
D20, D85-90, H90 och U4 stryks.


http://www.sl.se/

Stamplingssystem
Sportident. Alla forekommande brickor far
anvandas.

AIR+ &r aktiverad i SlI-enheterna, sa det gar att
stampla beroringsfritt om man anvander en
bricka med SIAC. Vi kommer att ha ett storre
antal SIAC-brickor att Iana gratis. Brickbyte
maste goras i sekretariatet innan start. Brickan
ska lamnas tillbaka direkt efter loppet. Férlorad
SIAC-bricka debiteras med 800 kr.

Anges inget S| nummer vid anmélan sa tilldelas
I6paren en vanlig hyrbricka till en kostnad av 30
kr. Forlorad hyrbricka debiteras med 400 kr.

Start

Langdistansen

Start 1

DH14-75, Orange 5.0, Svart 5.0 och Svart 7.0.
Avstand till start ar 2000m pa grusvag.
Orange/vit snitsel.

Start 2

DH10-12, DH80-90, Inskolning och U1-4.

Vit 2.0, Vit 4.0, Gul 2.5, Gul 5.0, Orange 3.0 och
BIa 3.0.

Avstand till start ar 1400m pa grusvag.
Orange/bla snitsel.

Medeldistansen

Start 1

D16-60, H16-65 och Svart 5.0.

Avstand till start ar 1900m pa grusvag och stig.
Orange/vit snitsel.

Start 2

DH10-14, D65-90, H70-90, Inskolning och U1-4.
Vit 2.0, Gul 2.5, Orange 3.0 och BIa 3.0.
Avstand till start ar 1500m pa grusvag och stig.
Orange/bla snitsel.

Lottad starttid for HD10-21 utan startstampling.
Ovriga klasser har fri start pa varje hel minut
med startstampling. Start mellan kl 10-12.
Herrar startar pa jamn minut och damer startar
pa ojamn minut. Endast en |opare per
tavlingsklass far starta samtidigt.

Lopare i DH10-14, Inskolning, U1-4 och de 6ppna
klasserna far titta pa kartan fére start. Ovriga
klasser (DH16-) far sin karta i startogonblicket.

Overdragsklader
Overdrag som ldmnas vid start transporteras
tillbaka till arean.

Kontroller

Kontrollerna ar markerade med skdarm och SI-
enhet. Pa vissa stallen sitter kontrollerna tatt,
tank pa att kontrollera kodsiffran.

Kontrollbeskrivning

Los kontrollbeskrivning finns i startfallan.
Kontrollbeskrivningen ar ocksa tryckt pa kartan.
Det som pa kartan ar angivet som O eller ® &r
ett varn/ bunker/ manniskoframstallt foremal.
Pa kontrollbeskrivningen anges det med ett X.

Karta

Jarvafaltet, utsnitt ur Norrkartors databas, ritad
2018-2020. Kartan ar bitvis reviderad 2024.
Ekvidistans 4m. Kartan ar utskriven hos Kartsam
pa vattentaligt papper.

Det finns nagra forbjudna omraden markerade
med violett pa kartan. Ett fatal &r dven forstarkta
med snitsel i skogen.

Pa nagra stallen ar otydliga stigar forstarkta med
vit snitsel i terrangen och med violett tryck pa
kartan. Inskolningsklassen har skyltar med glada
och ledsna gubbar som finns uppsatta langs
banan.

Foljeslagare/uppfoljare far folja med som skugga
i U-klasserna och i Inskolning. Enklare
extrakartor for foljeslagare/uppféljare finns vid
start.

Terrangbeskrivning

Mestadels 6ppen och fin skog med mattlig
kupering. Vissa gronomraden ar svarpasserade.
Det har blast ner en del vindfdllen i omradet.
Dessa markeras med gront raster pa kartan.

Kartskala

Langdistansen

1:15 000 i DH18-21 och DH21kort.

1:10 000 i DH16, DH35-40 och svart 7.0.
1:7 500 i 6vriga klasser.

Medeldistansen
1:10 000 i DH16-40.
1:7 500 i 6vriga klasser.



Ungdomspriserna, UP
Lérdagens langdistans ingar i StOFs serie
Ungdomspriset for klasserna DH12-16.

Nummerlappar

For UP-klasserna DH14—16 pa lordagen.
Sjalvservering vid start. OBS! Ta med egna
sakerhetsnalar.

Vatska
Finns pa de langre banorna pa langdistansen.
Se markering pa kartan.

Staket

De langre banorna passerar staket. Meddela
efter malgang ev. skada som uppstatt pa
staketet.

Kartvandning

H45-50 har kartvandning pa langdistansen.
Dvs banan ar uppdelad i 2 delar som ar tryckta
pa fram och baksidan av kartan.

Viltrapport
Viltrapport sker efter malgang vid sekretariatet.

Startlista och Resultat

Startlistan kommer finnas pa Eventor
(eventor.orientering.se) och anslaget vid arenan
och start. Resultat kommer endast redovisas via
liveresultat.orientering.se och pa Eventor efter
tavlingen.

Livelox
Banor och karta kommer att aterfinnas pa livelox
efter genomford tavling.

Maxtid
2,5 timme pa langdistansen och 2 timmar pa
medeldistansen.

Prisutdelning

| ungdomsklasserna delas priser ut i form av
presentkort. Alla deltagare i Inskolning och U-
klasser far pris i samband med malgang

Férsta hjilpen & hjartstartare
Forbandsmaterial och hjartstartare finns i
anslutning till malet.

Vid akuta sjukdomstillstand kontakta 112.

Servering

En vélsorterad servering med ett utbud av
grillade hamburgare, korv, smorgasar, kaffe, te,
fikabrod, godis och dryck.

Om du tar med egen kopp blir te och kaffet
billigare.

Betala med Swish 123 262 45 67 Jarfalla OK.

Toaletter
Det finns toaletter vid arenan samt enklare
toalett vid start.

Dusch omkladning

Endast ombytestalt. Dusch finns vid var
klubbstuga Granskog, ca 15min med bil.
Kontakta oss for mer information.

Service

Miniknat, 6ppen mellan kl 9:30-11:30.
Det ar olika banor |6rdag och séndag.
Sportforsaljning av OL-Specialisten.
Barnpassning erbjuds e;j.

Tavlingsregler

SOFTs tavlingsregler tillampas, kompletterat
med StOFs anvisningar for arrangemang i
Stockholm.

Tavlingsorganisation

Tavlingsledare: Jonathan Alm
Banldggare: Jan Nettelbjer
Tavlingskontrollant: Géran Reinholdson
Bankontrollant: Lars Palmqvist

Kontakt och fragor?
0739-86 25 27 eller jonte@jarfallaok.se

Valkomna till Jarvafiltet den 7-8 september!


http://www.eventor.orientering.se/
http://liveresultat.orientering.se/
mailto:jonte@jarfallaok.se

