PM Stafett-DM sondag 15 september 2024 version 2

Waxholms OK valkomnar er till Stockholms distriktsmasterskap i stafettorientering pa Bogesund

Arena

Allmanna fardmedel

Palsundsvagen

Parkering

Klassindelning

Bogesunds slott. Vi dar ndara hagar med hastar, vanligen visa hansyn. Mata
inte hastarna.

Buss 670 till hallplats Palsundsvagen (vid Circle K), darefter ca 4 km
promenad till arenan. Ett fatal avgangar med buss 681 fran

sodra till Bogesunds gard (arenan), den som passar bast gar kl 8.50 fran
Palsundsvadgen. Se www.sl.se

Avstand fran parkering till arena ca 400 meter. Parkeringsavgift 30
kronor. Las separat trafik PM. Koordinat 59.391926, 18.286507

Klass Svarighet Banldngder

D12 Gul-vit-gul 2,3-1,8-2,3

D14 Orange-gul-orange 2,8-2,3-2,8

D16 Violett-orange-violett 3,8-2,8-3,8

D20 Svart 3x4,8

D21 Svart 3x6,3

D120 Svart 4,2-3,3-4,2

D150 BI3 3,6-2,7-3,6

D180 Bla-orange-bla 3,2-2,3-3,2

D210 Bla-orange-bla 2,7-2,0-2,7

H12 Gul-vit-gul 2,3-1,8-2,3

H14 Orange-gul-orange 3,3-2,3-3,3

H16 Violett-orange-violett 4,2-3,2-4,2

H20 Svart 3x6,6

H21 Svart 3x38,8

H120 Svart 5,7-4,7-5,7

H150 BI3 4,6-3,5-4,6

H180 Bla-orange-bla 4,2-3,4-4,2

H210 Bla-orange-bla 3,2-2,3-3,2

Gaffling Stracka 1 och stracka 3 ar gafflade i alla klasser.
Stracka 2 ar rak i alla klasser utom HD20 och HD21.
Antal |6pare | alla klasser utom HD21 far lagen stdlla upp med upp till tre I6pare pa

stracka 2. Forsta I6paren i mal pa stracka 2 vaxlar till I6paren pa stracka 3.
Om den forsta I6paren pa stracka 2 stamplar fel, blir laget inte godkant.



Alder
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Klasserna DH120-210 ar lagsta alder pa lagmedlem 35 ar, ingen hogsta
alder. Varje l6pares fodelsear anvands for berakning av lagets
sammanlagda alder. Exempel: |6pare A blir/ar 35 ar under aret, I6pare B
ar 42 ar och l6pare C ar 44 ar under aret = 121 ar. Innebar att de kan delta
i DH21 eller DH120. Om ett lag i klasserna DH120-DH210 innehaller
extralopare pa stracka 2 raknas lagets alder som summan av aldern pa
den yngste |0paren pa stracka 2 tillsammans med aldern pa l6parna pa
stracka 1 och 3.

| klasserna DH12-DH16 ska alla |6pare i laget ha en alder motsvarande
den klass de deltar i. DH12 far vara max 12 ar och DH14 far vara max 14
ar och DH16 far vara max 16 ar.

Klassindelning Oppna stafettklasser

Klass Svarighet Banldngder
Ungl2 Gron 2,1-2,1-2,1
Ungl6- utgar Gul-orange-gul 2,3-2,8-2,3
Oppen17 Orange-orange-bla 3,3-3,3-4,5

| 6ppna stafettklasser &r kombinationslag tilldtna. | Oppen17 far samma lépare springa flera

strackor.

Ungl2

Oppen17

Karta

Oppen for deltagare upp till 12 &r. Alla strackor ar raka. Pa stricka 2 far
upp till tre I6pare springa. Uppfoéljare far skugga pa alla strackor, men det
finns inga skuggningskartor.

Oppen for bdde ungdomar och vuxna utan aldersbegrinsning. Striacka 1
och 2 ar gafflade. Pa stracka 2 far upp till tre |0pare springa. Alla I6pare i
laget samma lag har samma gaffel pa stracka 2.

Karta fran 2018-2022, reviderad 2024. Ekvidistans 5 m.

Skala 1:10 000 for HD16-HD120

Ovriga klasser har skala 1:7 500. P4 kartan star det felaktigt 1:10000 &ven
pa de som har skala 1:7500. Det ratt skala, men fel text.

Kartstorlek A3 for H21, 6vriga klasser A4

Laga jakttorn, jaktbord och utfordringplatser ar inte markerade pa kartan.
Hogre jakttorn ar markerade med T

Vagen sdoder om tavlingsomradet och nagra av hdsthagarna ar forbjudna
omraden. Dessa ar markerade pa kartan.

Manga ungdomsbanor passerar ett 6ppet falt, dppningar i staketet ar
markerade med rodvit snitsel. Staketet ar inte stromférande.



Terrangbeskrivning

Laguppstallning

Klubbkuvert

Nummerlappar

Start

Vaxling
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Terrangtyp: Skogsmark med litet inslag av kulturmark. Saval detaljrika
som detaljfattiga hojdpartier. Hela terraingomradet har ett nat av storre
och mindre stigar.

Kupering: Mattlig kupering.

Framkomlighet: God framkomlighet. Vegetationen bestar huvudsakligen
av gles barrskog av varierande alder.

Laguppstéllningar lamnas in senast 15 september kil 9.00 via Eventor.
Sista minuten-andringar kan goras pa avsedd blankett i
nummerlappsutdelningen efter att dndring i Eventor stangt, kl 9.00 pa
tavlingsdagen. Senaste andring ar en timme innan respektive start.

Klubbkuvert med nummerlappar och klubbstartlista hamtas i
nummerlappstaltet pa arenan fran kl 08.30. | klasser dar flera I6pare ar
tillatna pa stracka 2 far samtliga lag tre nummerlappar for denna
stracka.

Nummerlapparna ska baras val synliga pa brostet av samtliga
stafettlopare. Medtag egna sakerhetsnalar! Det ar olika farger pa
nummerlapparna for de olika strackorna. Forsta strackan har gul
bakgrund, andra strackan har vit bakgrund och tredje strackan har
gron bakgrund.

Startplats ar i anslutning till arenan

10.00: D20, H21, D120, H210

10.15: D21, H120, D210, Oppeni?

10.30: D16, H20, H150, D180

10.45: D12, H14, H16, D150

11.00: H12, D14, H180, Ungl2

Startlopare ska ga in i start- och vaxlingsfallan senast 5 min fore start.
Tom och check av Sl-bricka sker vid ingangen till vaxlingsfallan.

Vid vaxling ska inkommande |6pare valja vaxlingsfallan och
malstampla. Loparen ldamnar sedan sin karta till arrangdéren och
fortsatter fram till kartplanket. Loparen tar kartan/kartorna fér nésta
stracka och lamnar over till utgaende l6pare. Pa stracka 2 ska alla
kartor for stracka 2 tas med oavsett hur manga |6pare man har pa
stracka 2. Kartor som blir 6ver lamnas pa vag till utstamplingen.
Kartorna ar markta med lagnummer och stracknummer.

Loparen ansvarar for att ta ratt karta. Om man tar fel karta riskerar
man diskvalificering. Lag som drabbas av att annat lag tagit deras karta
kontaktar funktionar vid vaxling och erhaller ny reservkarta. Laget far
dock ingen tidskompensation. Efter vaxling sker utstampling av
sportident vid utgang ur vaxlingsfallan.
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Malgang Inkommande |6pare pa stracka 3 valjer malfallan. Malgang sker med
malstampling. Vid jamna spurter for topp 3 placeringar ar det forst
over markerad mallinje som galler, och maldomare avgor i vilken
ordning malstampling ska ske. Malstamplingsenheten dr bakom
mallinjen.

Omstart Malet stanger for vaxling kl 12.30. En gemensam omstart for alla
klasser kommer att ske kl 12:35. Omstartslopare ska ga in i
vaxlingsfallan 5 min fére omstarten. Tém och check av Sl-bricka sker
vid ingangen till vaxlingsfallan. Léparna staller upp sig vid sin karta vid
kartplanket och invantar startsignal.

Kartinsamling Kartorna samlas in for alla som gar i mal/vaxlar innan omstarten ki
12.30. Insamlade kartor kommer att sorteras och delas ut igen. Tid
meddelas av speakern.

Vatska For klasserna HD20, HD21, H120 finns en vatskekontroll med vatten
och Umara sportdryck citron vid en kontroll. Vid kontrollen finns dven
sjukvardsvaska.

Det serveras inte vatska vid malgang.

Kartvandning Klasserna HD20, HD21, H120 har kartbyte genom kartvandning.

Resultat Resultatredovisning pa liveresultat.orientering.se och pa Eventor efter
tavlingen.

Stamplingssystem Sportldent anvands, ej touch free. Ange bricknummer vid anmalan. Ej

angivet bricknummer tilldelas hyrbricka for 30 kr. Ej aterlamnad
hyrbricka debiteras klubben med 400 kr.

Kontrollbeskrivningar Finns enbart tryckta pa kartan. Var noga med att kontrollera
kodsiffrorna, kontrollerna sitter i vissa omraden mycket tatt.

Toaletter Bajamajor pa arenan.

Servering Servering pa arenan med hamburgare, falafelwrap (veg),
tomatsoppa, kokt korv med bréd, fralla med ost eller ost/kalkon,
hembakat, Fibr-barer, varma och kalla drycker, godis, frukt. Det finns
glutenfria alternativ. Ta gdrna med egen kasa eller mugg till
soppa/kaffe sa hjalps vi at att minska mangden engangsartiklar.

Café Parkvillan har servering ca 200 m fran arenan, de 6nskar oss
valkomna dit for att fika men de ber oss att inte anvanda deras
uteplatser for egen matsack eller for fika kopt i markan.

Miniknat Miniknat i slottsparken vid Bogesunds slott, mellan parkeringen och
arenan. Kostnad 30 kr. Oppen kl 09.30-12



Sportforsaljning

Dusch

Forsta hjalpen

Lopare som utgar

Prisutdelning

Oppna individuella
klasser

Tavlingsregler

Tavlingsledning

Jury
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Sportforsaljning via Orienteringsspecialisten

Dusch och omkladningsrum finns vid Campus Vaxholm ca 4 km fran
arenan. P3a arenan finns talt for ombyte.

Vaxholms civilforsvarsforening finns pa plats med forsta hjalpen och
hjartstartare i anslutning till malet.

Lopare som utgar behover ldsa ut sportidentpinnen vid arenan

Prisutdelning med DM plakett till segrande lag och priser till de tre
framsta lagen i HD20 och HD21. DM plaketter och priser till de tre
framsta lagen i HD12-HD16. DM plakett till segrande lag i HD120-210
om det dr minst 2 deltagande lag i klassen. Priser till de tre forsta
lagen i Ung12. Tider for prisutdelning anslas pa arenan. Priser som
inte hamtas ut tillfaller arrangoéren.

Se separat PM for 6ppna individuella klasser

SOFTs tavlingsregler tillampas, kompletterat med StOFs anvisningar for
DM arrangemang i Stockholm.

Tavlingsledare: Cia Fochsen, cia.fochsen@waxholmsok.se, 070-255 4306
Banlaggare: Krister Gumaelius och Hasse Malmberg

Tavlingskontrollant: Michael Thulin, Skogsluffarnas OK

Bankontrollant: Mats Bjorkman, Skogsluffarnas OK

Maria Edvardsson, Jarfalla OK

Magnus Lindblom, Séders-Tyreso
Anna Strand, Attunda OK

VALKOMNA! 6nskar Waxholms OK
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