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PM for DM Skidorientering
sondagen 3 februari 2013

Samling
TSK-stugan/Brantbrinks Idrottsplats, Tullinge/Botkyrka. Skarm pa vag 226 i Tullinge, darifran 2

minuters bilfard. Om du har GPS, sla in: N 59° 11.606', E 17° 54.096".
Kollektivt fardsatt: buss 721 mot Riksten/Lida Friluftsgard f ran pendeltagstationen i Tullinge.

Parkering
Pa idrottsplatsens parkering vid TSK-stugan.

Tavlingsexp
TSK-stugan som ligger pa arenan, tavlingsexp 6ppnar klockan 0830.

Vallning/Uppvarmning
Vallning sker utomhus, uppvarmning sker pa arenan.

Start

Forsta start kl 10.00. Start pa arenan. Avprickning 2 minuter innan start, karta tas 1 minut innan
start. Klasser med varvning, se nedan, erhaller 2 kartor (klamrade) vid start.

Glom inte att tomma och checka din Sl-pinne vid start.

Varvning )
Klasserna H18, H21, H40, H45 samt O4 varvar vid arenan. Tavlande i dessa klasser byter sjalva

karta i samband med varvningen.

Vétska
Ingen vétskekontroll finns i terrdngen. Tavlande som varvar kan placera egen vatska vid
varvningen pa arenan.

Mal/mélgang
Malet &r belaget pa arenan, samtliga tavlande ska malstampla vid mallinjen.

Sammanslagna klasser
D20 samt D35 till D21. H20 samt H35 till H21.

Klasser/Banlangder

Banlangderna har justerats pga blidvédret
H102,8 km D122,8km H122,8km D144,0km H14 4,0 km
D164,0km H167,1km D187,1km H18 11,0 km D217,1km
H21 12,8 km D40 7,1 km H40 11,0 km D45 7,1 km H45 11,0 km
D507,1km H507,1km H557,1km H604,0km H654,0km
D704,0 km H70 4,0 km

Direktanméalan/Oppna banor

01 2,8 km 02 4,0 km

03 7,1 km 04 11,0 km

Direktanmalan kan ske for samtliga 6ppna klasser pa tavlingsdagen. Anmalan pa arenan, i TSK-
stugan, mellan klockan 0900-1050. Start mellan klockan 1000-1100.




Anmélningsavgift for direktanmalan &r 100 kr for ungdom upp till och med HD16 och 125 kr for
ovriga, betalas kontant eller via faktura.

Karta
Karta reviderad 2010-11 . Ekvidistans 4m. SkidO-anpassad, A4-storlek.
Skala 1:10 000 for samtliga klasser. Fargkopierad enligt SOFTS regler.

Spar/sparkvalitét

De senaste dagarnas blidvader har tart pa snotacket, det kan innebéra att kvistar, stenar mm har
kommit fram i sparen pa ett fatal stallen. Sparkvalitén ar god trots blidvadret!

Karta med sparsystemet och kompletterande information finns i TSK-stugan.

Heldragen linje- Pistade spar, cirka 3 meter breda, med skurna spar for klassisk akning. Ca 50%.
Streckade linje- Skoterkdrda spar, cirka 1,0-1,5 meter breda. Ca 30%.

Punktlinje- spar uppkorda med skidor. Ca 20%.

I tavlingsomradet, som &r ett nar-& friluftsomrade finns det “upptrampade stigar” samt skidspar
som inte ar utmérkta pa kartan.

Stamplingssystem/kontroller
Sportident, var noga med att enheten avger ljud-& ljussignal. Kontrollerna ar utmarkta med skarm
och kodsiffra och &r placerade vid sidan av sparet.

Tavlingsregler
SOFTs tavlingsregler galler.

Resultatlista
Publiceras pa Internet via Eventor och pa Tullinge SKs webbplats: www.tullingesk.se

Omkladning/Toaletter/Dusch/Bastu/Sjukvard
Inomhus i TSK-stugan. Skoférbud rader i hela stugan.

Servering
Fullmatat servering erbjuds i TSK-stugan. Ask&dare kan sitta inomhus i serveringen och ha god

overblick 6éver malet och arenan.

Priser
Plaketter enligt StOF’s rekommendationer.

Banlaggare
Andreas Hultqvist

Téavlingsledare
Lennart Agén, 070-564 17 10, lennart@agen.se och Lin Normark.

Tavlingsjury
Leif Carlsson, Skarpnacks OL, Henrik Wiklund, Bromma-Vaéllingby SOK samt Hans-Erik Persson
Sundbybergs IK.

Upplysningar och tavlingsinformation
Kontakta Lennart Agén, se kontaktuppgifter ovan.

Lycka till!


http://www.tullingesk.se/
mailto:lennart@agen.se

