Distriktsmasterskap i Nattorientering - Stockholm

PM - 13 september 2024

Valkomna till Gustavsbergs OK och DM i nattorientering

Tavlingsarena

Brunn Sporthall invid Brunn skola pa Ingaré. Omkladning, dusch och arena inomhus.
Da allting kommer att vara inomhus pa arenan sa rader ett skoférbud efter entré. Efter
malgang kommer alla I6pare anvisas till ett omrade for skoavtagning.

Kollektivtrafik
Det finns mycket bra mojligheter att ta sig kollektivt till arenan. En mangd busslinjer
trafikerar Brunn, Ingaro.

Bilparkering

Parkering pa hardgjorda parkeringar vid skola, idrottscentrum och utmed vag, se separat
parkerings-PM. Var uppmarksam pa de lokala parkeringsskyltarna. R6d/vit snitsel fran
parkeringarna till arenan, ingen parkering langre bort an ca 500 meter.

Direktanmdlan

Till U-klasser och 6ppna banor kan man anmala sig pa arenan pa tavlingsdagen. Ungdom
80kr, vuxna 160 kr. Anmalan 6ppen fran 19:30. Fri start mellan 20:30 och 22. Klubbanslutna
|6pare faktureras respektive klubb i efterskott. Utlandska I6pare och de som ej ar
klubbanslutna betalar sin avgift fore start i direktanmalan pa arenan. Betalning gérs med
swish, alternativt kontant (begransat med vaxel finns).

Start

Start 1: Samtliga klasser

Folj orange/vit snitsel ca 800 meter fran Arenan

Forsta start klockan 20:30. Lottad starttid for samtliga masterskapsklasser.

OBS! Inga toaletter vid start.

Kontrollbeskrivningar
Pa kartan och |6sa via sjalvservering vid starten.

Max tid



2,5 timmar

Klasser
HD12-85, U2-U4, Vit 2 km, Gul 2,5 km, Vit 5 km, Orange 3 km, Orange 5 km, BIa 3 km, Svart
5 km, Svart 7 km

Karta

Brunn — Vidsjon, utsnitt ur Ingaro. Reviderad och delvis nyritad 2023—-24 av Martin
Bellander. De langsta banorna kommer in i ett omrade som inte anvants for orientering de
senaste 35 aren. Ekvidistans 5 m.

Kartskala 1:10 000 for DH16-40 och 1:7 500 fér DH12-14, DH45-85 samt 6ppna klasser.
Digitalt tryck av certifierad utskrivare (BL Idrottsservice).

Klasserna H21 och H20 har kartvanding.

Det finns ett elljusspar som de samtliga banor kommer att passera. Lamporna kommer att
vara tanda under pagaende tavling. Elljussparet ar markerat som stor stig med gul bakgrund,
se exempel nedan till vanster.

Foérbjudna omraden

Tomtmark enligt kartan. Dar tomtmarken ar markerad med tjock heldragen violett linje pa
kartan ar det snitslat med heldragen blagul snitsel, se kartbild ovan till hoger. Darutover
finns det viltzoner i terrangen. Dessa dr markerade med violett raster pa kartan men ar inte
utmaérkta i terrdngen. Overtradelse kan medféra diskvalificering.

Nummerlappar
Inga klasser har nummerlappar

Terrangbeskrivning

Mattligt kuperad skogsterrang. De langre banorna passerar ett omrade med inslag av
kulturmark. Framkomligheten ar god. | omradet finns flackare hojdpartier med karaktar av
tallhdllmark, sondersprangt av sma och storre sankmarker. Dessa partier kan vara relativt
detaljrika men sikten och |6pbarheten ar god. Omradet genomkorsas av ett antal stérre och



mindre stigar. Narmast malet ar det stigrikt med bla ett elljusspar. Hyggen och
ungskogspartier forekommer i mycket begransad omfattning.

Kontroller
Kontrollerna ar utmarkta med reflexstav och Sl-enhet med kodsiffra. Det kan vara mycket
tatt mellan kontrollerna, sa se till att vara noggrann med kodsiffrorna.

OBS! Vagovergang

Alla klasser kommer att passera en vag (vaghastighet 50 km/h). Passage far endast ske langs
med snitslad del av banan, mellan tva kontroller. Funktionarer finns vid vagdvergangen men
kommer enbart att uppmarksamma lopare pa ev. fordon. Trafiken &r mycket gles och vi
kommer inte att stoppa fordon. Vi uppmanar er att iaktta forsiktighet och respektera
funktionarernas anvisningar. Ingen tidskompensation forekommer, tavlingstiden rullar hela
tiden. Alla passerar pa eget ansvar.

Vatskekontroll
Vatska finns for klasserna DH18-21 och ar placerad vid en kontroll.

Viltrapport
Vi ber er att efter malgang rapportera var du sett vilt (klowvilt) i skogen. Lémnas vid
direktanmalan.

Stamplingssystem
Sportident (ej touch free). Sportidentbricka kan hyras for 40 kr. Aterlamnas efter malgang.
Forlorad hyrbricka debiteras med 600 kr.

Speakerservice och Liverapportering
Tavlingen kan foljas via var speaker samt via liveresultat. Alla klasser har en eller flera
online-kontroller. Folj tavlingen via https://liveresultat.orientering.se/.

Resultat
Resultatlista publiceras pa Eventor efter tavlingen. Lopande resultat presenteras pa
Liveresultat.

Priser
DM-plaketter som delas ut i samband med prisutdelning pa plats. Priser utover plakett till
de 7 framsta i klasserna DH12-16.

Service
Vi erbjuder en valsorterad servering med varm mat och dryck samt smorgasar, bakverk,
godis mm. Vegetariska alternativ finns.

Toaletter och dusch finns inomhus pa arenan.



https://liveresultat.orientering.se/

Forsta hjalpen finns i anslutning till malet.

(Notera att ingen forsaljning av sportartiklar kommer att ske pa plats pa tavlingen)

Tavlingsregler

SOFTs tavlingsregler tillampas, kompletterat med StOFs anvisningar for arrangemang i

Stockholm.

Tavlingsorganisation

Tavlingsledare: Gunnar Lindberg, 072-2015567, gunnar.lindberg1980@gmail.com

Banldaggare: Martin Bellander och Anders Jenner.
Tavlingskontrollant: Martina Sundberg, IFK Enskede
Bankontrollant: Fredrik Hedin, IFK Enskede

Klasser och Banlangder

Klass Langd Klass | Langd (km) Klass Langd

(km) (km)
D21 7,9 D40 4,9 D80 3,1
H21 11,4 H40 6,9 H80 3,1
D21K 5,5 D45 4,6 D85 3,1
H21K 7,2 H45 6,6 H85 3,1
D20 6 D50 4,6 U2 (vit) 2,4
H20 9,2 H50 6,2 U3 (gul) 2,9
D18 5,8 D55 4 U4 (orange) 3,3
H18 7,5 H55 5,6 Vit 2 km 2,4
D16 4,8 D60 4 Vit4 km 4,2
H16 5,3 H60 4,9 Gul 2,5 km 2,9
D14 3,9 D65 3,6 Gul5 km 4,2
H14 4,5 H65 4,7 Orange 3 km 3,3
D12 2,9 D70 3,6 Orange 5 km 4,8
H12 3,0 H70 3,9 Bla 3 km 3,7
D35 5,5 D75 3,2 Svart 5 km 5,4
H35 7,2 H75 3,4 Svart 7 km 6,9

Varmt vilkomna 6nskar Gustavsbergs OK!
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