
PM 
Dag-KM för Sundsvalls OK  

söndag 15 september 2024 

Samling:   Hillstamon/Skönsmon. Vid botten av Södra bergets 

slalombacke. 

Parkering På befintlig parkering i anslutning till slalombacken. 

Start:   Avstånd till start ca 500 m. Fri start kl. 10.00 – 11:00. 

Startstämpling under övervakning av funktionär som ser 

till att det blir tillräckligt avstånd mellan löparna på 

samma bana. 

Stämpelmetod:  SportIdent, gul käpp eller hängande enhet vid 

kontrollerna. Lånepinnar finns. 

Efteranmälan:  Efteranmälan på plats enbart i mån av kartor. Inskolning 

och öppna banor även anmälan på plats. 

Klasser KM:  D10, H10, D12, H12, D14, H14, D16, H16, D18, H18, D20, 

H20, D21, H21, D40, H40, D50, H50, D60, H60, D70, H70, 

D80 samt H80.   

Öppna banor/Inskolning (ej KM): Inskolning,  Lätt, Medelsvår, Svår 3 km, Svår 5 

km. 

Inskolning:  Inga sura/glada gubbar längs banan. 

Kartskala:   HD16, HD18, HD20 och HD21 har skala 1:10 000. 

Övriga klasser 1:7 500. 

Karta: Södra Berget, reviderad inför natt-SM 2023. En otydlig 

stig som berör flera banor har markerats med vit snitsel.  

Definitioner:  Enbart på kartan. 



Dusch:    Finns ej. 

Servering:  Klubben bjuder på hamburgare efter tävlingen. 

Priser:  KM-plaketter till segrarna vid minst två startande i 

klassen. Ingen prisutdelning i samband med tävlingen 

utan det sker vid ett senare tillfälle. 

Övrigt:   Dag-KM ingår i totaltävlingen för klubbmästerskap 2024. 

Pris till den som har de bäst summaplaceringar på Dag-

KM, Natt-KM och Sprint-KM.  

 

Banlängder (km): D10 1,7 H10 1,7 

D12 2,3 H12 2,3 

D14 2,9 H14 2,9 

D16 4,6 H16 4,6 

D18 4,6 H18 5,2 

D20 4,6 H20 5,2 

D21 5,2 H21 7,4 

D40 3,3 H40 5,4 

D50 3,3 H50 5,4 

D60 2,9 H60 3,3 

D70 2,9 H70 2,9 

D80 2,3 H80 2,3 

insk. 1,7 Ö mkt lätt 1,7 

Ö lätt 2,3 Ö medel 2,9 

Ö svår 3 3,3 Ö svår 5 5,4 

 

Information:  Magnus Jonsson, 070-3230804. 

Banläggare:  Erik Norin, 070-5256564. 

 

 

Välkomna! 


