Tavlingsarena
Rudans friluftsomrade, Haninge. GPS-koordinater
59.162636, 18.120255

Ta dig till arenan
Vi rekommenderar pendeltdg till Handen station
och 600 m till arenan.

For bilparkering kommer det vara ca 2-3,5 km
promenadvdg till arenan.

Bussavsldpp kommer ha ca 800 — 1600 m prome-
nadvdg till arenan.

Se separat Trafik-PM f6r mer information.

Karta
Skala I:7 500, ekvidistans 5m.

Banpatryck
Bantryck och kontrollbeskrivning dr tryckta i lila farg
pa kartan. Kodsiffran finns dven tryckt pa kartan

bredvid kontrollens ordningsnummer, t.ex. 4-109 for
kontroll 4. P4 baksidan av kartan dr lagnummer och

strdcka tryckt. Pa kartan finns dven ett néd-telefon-

nummer tryckt.

Terrangbeskrivning Rudan frilufts-
omrade

Skogsmark med mattlig kupering. Mindre omrdden
med stark kupering finns. Mestadels god fram-
komlighet men det finns omraden med sdmre
framkomlighet och sikt. Omradet dr detaljrikt och
vissa hojder dr sdnderskurna med manga branter. |
omradet finns ett stort antal stigar, saval storre som
mindre. Ndgra av stigarna dr breda och anvdnds
som skidspar vintertid. | omradet finns dven stigar
som anvdnds fér mountainbike. Kulturmark fore-
kommer endast i anslutning till arenan. Tavlingsom-
radet bestdr till storsta delen av barrskog.

Forbjudna omraden
De férbjudna omradena med en heldragen begrans-
ningslinje pa kartan ar markerade med en heldra-
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gen bld/gul snitsel i skogen. Darutéver finns for-
bjudna omraden i terrdngen som dr markerade pa
kartan men gj i skogen.

Tavlingsmetod

Gemensam start pa stracka |. Strdcka | och 2 16ps
av en deltagare per lag och strdcka. Pa strdcka 3-7
|6per fyra deltagare per lag och strdcka. Stracka 23-
25 |6per en deltagare per lag och strdcka. Loparen
pa strdcka 23 far inte starta forrdn alla fyra I6parna
pa stracka 7 har kommit in for vaxling (se vidare
under rubriken Vaxling).

Start och beriknad malgang
Gemensam start kl. 09:00 och segrande lag be-
raknas i mal cirka kl. 14:30. Omstart kl. 16:00 for
strdcka 25 och 16:05 for Gvriga. Sista strackan kom-
mer att forkortas for omstartande lag.

Efteranmalan
Efteranmadlan fram till 29 september kI 23:59.
Avgifter se nedan.

Kombinationslag

Har din klubb svart att fa fullt lag! Kombinerat lag
enligt SOFT:s regler dr vdlkomna. Kombinationslag
anmdls pa Eventor. | anmalningsguiden under Hjilp
och support pa Eventors forstasida beskrivs hur
man anmaler kombinationslag.

Sportident

Samtliga versioner av Sl-pinne dr tilldtna. Obser-

vera dock att Air-funktionen inte kommer att vara
paslagen i enheterna. SI-nummer ska inte anges i
anmalan.Varje Sl-pinne far anvdndas endast en gang
under tavlingen. Sl-pinne kan hyras genom anmalan
i Eventor. Ej aterlamnad hyrpinne debiteras klubben
med 600 kr.

Plats for klubbtalt

Bokning av plats for klubbtilt/vindskydd sker i Even-
tor Varje téltplats dar 5x5m. Se avsnittet om Avgifter
och anmdlningsdatum.

Camping

Camping pa arenan ar inte tillatet. Vi hdnvisar till
officiella campingplatser i ndrheten, eller logi enligt
nedan.

Logi

Logi pa hart underlag, inklusive frukost erbjuds.
Login ligger inom gangavstdnd fran arenan. Bok-
ning sker i Eventor. Se avsnittet om Avgifter och
anmadlningsdatum. Upplysningar och fragor om logi

besvaras via boende@25manna.se.

Anmailningsavgift, per lag (bil/buss)
Hyra Sl-pinne / person ** 70 kr

Klubbtiltsplats * 800 kr Yta 5x5 meter
Logi pa hart underlag, per natt och person 350 kr Inkl. frukost

*iman av plats
i man av tillgang
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Betalning av avgifter

Vid anmadlan skapas en faktura for deltagaravgifter och eventuella bestdllda tjanster sdsom avgifter for S,
tdltplats och boende. Ange fakturanummer vid betalning. Betalning for ordinarie anmalningsavgift samt
avgifter for dvrig service ska vara oss tillhanda enligt fakturans betalningsvillkor. Avgifter f6r efteranmalan

betalas omedelbart efter anmélan och ska vara oss tillhanda senast 8 oktober. Ange klubb och typ av

avgift som referens.

Lagpasarna lamnas bara ut om klubbens samtliga avgifter ar betalda.

Betalningsuppgifter Fran Sverige

Bankgiro 131-2149
Kontohavare: HANINGE SOK TAVLINGSKONTO

Fran andra linder

IBAN SE 03 6000 0000 0009 9622 8608
BIC: HANDSESS

Betalningsmottagare:
HANINGE SOK TAVLINGSKONTO

Observera att betalning ska ske i svenska kronor (SEK) och att eventuella transaktionsavgifter betalas av anmdlande férening

Laguppstallning

Registrering av laguppstallning dr obligatorisk och
ska registreras i Eventor senast fredagen den

Il oktober kl. 18:00, annars tillkommer en avgift pa
500 kr OBSERVERA! Utan laguppstilining ges
inte tillstand att starta, dvs inga lagpasar delas ut.

Senare dndringar i laguppstdliningen till foljd av sena
aterbud pa grund av sjukdom eller skada ska ske via
lagandringsblankett senast kI 08:30 pa tavlingsdagen
for att hinna registreras infor tdvlingen. Vi tar inte
emot lagdndringar via mail.

Blankett for lagdndring finns i lagpase och ska ldm-
nas till Deltagarservice. Nédvandiga dndringar un-
der pagdende tavling kan sedan anmadlas under hela
tavlingsdagen och ldmnas da direkt till "Réd utgdng”
som finns vid utstdmplingen. Det ar viktigt att detta
gors for ett korrekt slutresultat.

Lagpase

Lagpdse som innehdller nummerlappar, lagledarkort,
andringsblankett och eventuella hyrpinnar hdamtas
hos Deltagarservice pa arenan fran kl. 07:00 pa
tdvlingsdagen. Samtliga avgifter maste vara betalda
for att lagpasen ska lamnas ut.

Sakerhetsndlar till nummerlapparna ingar inte — kom
ihag att ta med egna.

OBSERVERA! Om avgifterna inte ar betalda ges
gj tillstand att starta, dvs ingen lagpase delas ut.
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INVIGNING Strackor och lagsammansattning
Invigning av 25manna Rudan, Haninge, sker kI 08:30 | ar dr det damer som springer forsta strackan och
pa ceremoniplatsen. den sista strackan dr oppen for alla.
TAVLINGSINSTRUKTIONER Ett 25mannalag ska bestd av

* minst 9 herrar varav minst en H16 eller yngre
Tavlingsregler * minst 9 damer varav minst en D16 eller yngre

Svenska Orienteringsférbundets tavlingsregler giller.  » max 8 H2|

Stricka Svarighet Banlingd i km Gafflad Antal Iopare Tillatet for

| Bla 5-52 Ja I Damer

2 Bla 6,6-6,7 Ja | Alla

3 Orange 44 Ja 4 —H16/H50-, Damer

4 Vit 2,6-2,7 Ja 4 —H14/H60—, -D18/D45—
5 Bla 54-5,6 Ja 4 Alla

6 Réd 37 Ja 4 Damer

7 Rod 4,6 Ja 4 Alla

23 Orange 34 Nej | —H16/H55—,-D20/D40-
24 Bla 5 Nej I Damer

25 Bla 8,8 (omstart 5,8) Nej Alla

Det tillkommer 650 m snitslad strdcka pa strdcka |.
Pa alla Gvriga strackor tillkommer [50m snitslad stracka.
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Varvning

Strdcka |,2,24 och 25 har varvning pa arenan.
OBS!'Viktigt att stdmpla bada kontrollerna vid varv-
ningen! En vid bdérjan och en vid slutet av varvning-
en! OBS!

Lopande speaker
Det kommer att finnas I6pande speaker i terrdngen
pa strdcka |, 2, 23,24 och 25.

Nummerlappar

Samtliga I6pare ska bara nummerlapp. Den ska
bdras val synligt pa brostet och far inte vikas in.
Egna sdkerhetsnadlar ska tas med. Det dr viktigt att
|6parna anvander den nummerlapp som stammer
overens med deras plats i den inldmnade lagupp-

stdllningen.
2 Lumonite
3 Agima
4 Novatron
5 Haninge sprintstafett
6 Ullmax
7 O-Ringen
23 Ramirent
24 Trekvdllars
25 Haninge akeri

Lagledare

En lagledare per lag har tilltrdde till vaxlingsomradet
mot uppvisande av lagledarkort som finns i lagpa-
sen. Lagledare gar in via incheckningen.

Incheckning

Sl-pinnens nummer kopplas till I6parens nummer-
lapp vid ingdngen till vaxelfdllan.Var ute i god tid
ifall det dr ko vid incheckningen.Varje Sl-pinne far
anvandas endast en gang under tavlingen.

Det dr I6parens eget ansvar att incheckning sker —
galler alla strackor!

Kontroller och stampling
Kontrollera kodsiffran innan stampling. | vissa omra-
den sitter kontrollerna mycket ndra varandra.

Stamplingen ar utford ndr kontrollenheten indikerar
med rdd ljussignal och ett pip.

Var extra noggrann med stampling vid varvning, sis-
takontroll och véxling da det pa grund av askadare

och speakerljudet kan vara svart att hora ljudsigna-
len fran Sl-enheten.

Det dr |6parens ansvar att kontrollera att stampling-
en har registrerats.

Om ndgon enhet inte fungerar, ska I&paren stampla

i annan enhet vid kontrollen.Varje kontroll har minst
tva stdmplingsenheter. Meddela vid utcheckning om

ni har drabbats av en icke fungerande enhet.

Saknad stampling innebdr diskvalificering, &ven om
det finns vittnen pa att I6paren varit vid kontrollen.
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START

Gemensam start for forsta strackan ar kl. 09:00.
Incheckning sker vid ordinarie incheckning, och darifran
ar det 500 m till start. Incheckningen &ppnar ki 08:35.

Samtliga I16pare ska passera incheckningen till vax-
lingsomradet for registrering innan starten, dar knyts
Sl-pinnen till nummerlappen via streckkod. Ddrefter
slussas |6parna till startomrddet.Var ute i god tid.

Ca 5 minuter fore start slapps I6parna fram till de
numrerade startplatserna. Tva minuter fore start
delas kartorna ut. Det dr inte tillatet att titta pa
kartan innan startsignalen. Det dr ingen stdmpling
vid startpunkten.

VAXLING

Forvarning

Det kommer inte finnas ndgon férvarning.

Fran vaxlingsomradet har utgdende I6pare mojlighet
att se sista kontrollen, samt delar av upploppet.

Fallor och strickor
Pa upploppet springer I6paren i falla enligt nedan-
stdende tabell:

Vaxlingsstampling

Vaxlingsstdmpling ska ske vid passage av mal for alla
strdckor utom 25:e (se Mdlgang). Efter stampling
ldmnas kartan till funktiondr pa vag till kartplanket.

Kartplank och vaxling

Vid kartplanket hamtar |6paren &versta kartan
markt med lagets nummer och stracka. Kartan 1am-
nas till ndsta lagmedlem vid vaxlingsstaketet. Utga-
ende I6pare kontrollerar att de har fatt ratt karta
(lagnummer och strdcka). Det dr I6parens ansvar att
ta ratt kartal

Vaxling stracka 2 till striacka 3
Andra strdckans |6pare ska ta fyra kartor och ldmna
over till tredje strackans I6pare. For att minska
trangseln vid vaxlingsstaketet dr det tilldtet for tred-
je strdckans I6pare att fordela kartorna inom laget
fram till startpunkten. Undvik att sta vid startpunk-
ten.

Vaxling strackor 3 till strackor 6
Nar |6pare pa strdcka kommer in for vaxling tar
|6paren den Oversta kartan pa nasta stracka och
vaxlar till I6pare pa ndsta strdcka, osv till samtliga
|6pare dr ute pa stracka sju.

Haninge kommun Ramirent Nacka kommun O-Ringen

Stracka | Strdcka 2 Strdcka 3
Stracka 4 Stracka 5 Strdcka 6 Strdcka 7
Stracka 25 Stracka 23 Stracka 24
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Kartvarvning

Se upp for kartvarvning! Detta riskeras t.ex. ndr
forsta I6pare i laget fran stracka fyra kommer in for
vaxling innan den sista I6paren pa stracka tre har
vaxlat. Loparen pa stracka fyra ska da vixla med
forsta kartan pa strdcka fem, alltsa inte den dversta
kartan som sitter uppsatt pa kartplanket.

Vaxling stracka 7 till stracka 23
Nar strdcka sju kommer in for att vdxla tar de tre
forst inkomna I6parna den dversta fargade "blind-
kartan" och lamnar den till Idparen pa stracka

23. Loparen pa stracka 23 far slutligen den riktiga
kartan av lagets sist viaxlande |6pare pa strdcka sju.
23:e strackans |6pare ldmnar de tre blindkartorna
till funktiondr pa vég till startpunkten.

Stangning av vaxel
Vaxeln stanger kl. 15:50. Lépare som inte har vdxlat
dd kommer att delta i omstarten.

Fel karta

Lag som tdvlar med ett annat lags karta diskvalifice-
ras. Lag som drabbas far en ny karta av funktionar

vid kartplankets slut, men far ingen tidskompensation.
Kontrollera alltid att kartans lagnummer och stracka dr
ratt! Det ar I6parnas ansvar att vaxla med ratt karta.

Viktigt:

. Kom i god tid till incheckningen.

. Kontrollera kodsiffran innan stampling da
kontrollerna sitter tatt.

. Ta det lugnt och var noggrann vid varje

kontroll. Erfarenheten visar att det dr [dtt att
uppfatta och hora en annan I&pares staimp
ling som sin egen! Titta pa ljussignalen.

. Vaxlingsstampla vid malet.

. Ta rétt karta och se upp for kartvarvning

MALGANG

Malgang stricka 25

FOr att underldtta en spurtstrid kommer malstamp-
ling for de 25 forsta lagen att ske efter mallinjen.
Passage av mallinjen avgodr lagens placering och 16-
parna ska ddrefter malstdmpla i samma ordning som
de passerade mallinjen.Vid tvist avgdr maldomare.
Lag med placering hdgre @n plats 25 malstdmplar pa
mallinjen.

Malet stings
Alla tdvlande ska vara i mal senast kl. 18.00, da
malet stangs.

EFTER VAXLING OCH MALGANG

Avlasning

Efter vixling/malgang uppmanas |6parna att ga fram
till avldsning utan dréjsmal. Det ar viktigt for att fa
aktuella resultatlistor sd snabbt som mgjligt. Det ar
|6parens ansvar att Sl-pinnen blir avldst! Aven I6pa-
re som utgdtt/brutit maste passera avldsningsfallan
vid malet for registrering.

Viltobservationer

Lopare som observerar vilt skall rapportera detta
till viltrapporten som finns i anslutning till utstamp-
lingen.

Felstimpling, rod utgang och dis-
kvalificering

Om I6paren inte godkdnns vid avldsningen hanvisas
|6paren till taltet for "Rod utgang” for att fa besked
om orsaken. Om I&paren har felstdmplat eller brutit
mot gillande tavlingsregler diskvalificeras laget. Ett
informationsblad om att laget har diskvalificerats,
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och anledningen till detta, limnas till I6paren. Om
laget avser protestera ska lagledaren klaga till “Rod
utgdng” inom 30 minuter efter tidpunkten som &r
angiven pd ovan ndmnda informationsblad och dar-
efter ldmna skriftlig protest till “Rod utgang” inom
ytterligare 60 min.Tavlingsledningens beslut kan
overklagas till tavlingsjuryn. Lag som har felstdimplat
far fortsatta att springa tavlingen férutsatt att laget
ligger minst 30 minuter efter ledande lag. Laget
kommer annars i samrad med lagledare stoppas
tills 30 minuter har gatt. Kvarhallandet verkstalls
nar protesttiden gatt ut och eventuell protest inte
godkants.

Omstart

Vaxeln stanger kl. 15:50. For de I6pare som da inte
har hunnit starta ordnas forst en gemensam om-
start for I6pare som ska ut pa strdcka 25 kI 16:00
och sedan en andra gemensam omstart for [6pare
som ska ut pa dvriga strackor kI |6:05. For I6pare pa
stracka 25 sker omstarten med forkortad bana pa
separat plats vid vaxelfallan. For 6vriga I6pare sker
omstarten vid kartplanket. | omstarten far dven |6pa-
re fran lag som brutit eller diskvalificerats delta. Alla
|6pare i omstarten mdste ga in genom incheckningen
for att tdmma, checka och koppla sina Sl-pinnar till
nummerlappen. Pa grund av risk fér trangsel ombeds
|dparna att vara ute i god tid innan omstarten och
att folja startfunktiondrernas instruktioner.

TAVLINGSSERVICE

Resultatservice och Livelox
Prelimindra resultat presenteras |6pande under
tdvlingen (www.25manna.se/liveresultat/) och full-
standig resultatlista pa Eventor efter avslutad tavling.
Efter tdvlingen kommer kartor med banor att liggas
upp i Livelox.

Speakerservice och radiosandning
av speakerljud

Under tavlingen finns 25mannas speakerteam pa
arenan.

Speakerljudet sdnds pa radio, frekvens 91,9 MHz.
Vi sander dven speakerljudet pa internet, lankar
hittar ni i Eventor och pa 25mannas hemsida.

Kartutlamning

Efter omstarten lamnas kartorna ut per lag mot
uppvisande av lagledarkort vid Deltagarservice. Lag
som har hyrt Sl-pinnar ska aterldmna dem klubbvis,
detta dr ett krav for kartutldmning. Kom &dven ihdg
Sl-pinnar som anvants av omstartsldparna. Borttap-
pad pinne debiteras klubben med 600 kr.

Prisceremoni

Prisutdelning sker pa ceremoniplatsen direkt efter
omstarterna, cirka kI 16:15.Vandringspris till segran-
de lag. Lag |-3 far lagplakett samt pris och 25man-
naplakett till samtliga lagmedlemmar: Lag 4-10 far
lagplakett och 25mannaplakett till samtliga lagmed-
lemmar. Lag | 1-25 far lagplakett.

Loparbank

Pa www.25manna.se finns det maojlighet att ndtver-
ka for att matcha I6pare som saknar lag att springa i
med lag som saknar I6pare. Kontakten sk&ter I6pare
och klubb sjdlva. Tank pa att tillhandahdlla denna

information:

. Soker/Finnes

. Strdcka (for klubbar: strdcka som behdver
fyllas, for 16pare: stracka som dr av intresse)

. Alder/Klass (tex. HI16 eller D21)

. Kontaktuppgifter i form av telefonnummer
eller mail

OBSERVERA! For att ditt inlagg ska bli synligt
maste det skrivas pa den svenska sidan.
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Motionsorientering med direktan-
malan

Oppna motionsbanor i olika svarighetsgrader er-
bjuds med direktanmilan. Se separat inbjudan och
PM fér motionsorientering 25manna 2024. Féran-
madlan kommer dven kunna ske via Eventor: Arrang-
emanget heter Motionsorientering 25manna.

Press

Medierepresentanter som vill folja tdvlingen pa
plats anmadler sig till info@25manna.se senast tisdag
den 8 oktober for basta maojliga service. Eventuella
fragor stdlls till samma mailadress. Se dven Press pa
25manna.se.

OVRIG SERVICE

Vindskydd/Klubbtalt

Vindskydd/Klubbtilt far endast sdttas upp pa anvisad
och i forvig bokad plats. Oversikt och platsférdel-
ning kommer att publiceras pa 25manna.se och
anslds pa arenan.

Renhallning

Behallare for sopor finns pa arenan.Varje klubb till-
delas dven en sopsdck i samband med utldmningen
av lagpase. Ldmna anvdnda sopsdckar vl knutna pa
anvisad plats vid vindskyddsomradena.

Dricksvatten
Tapp for att fylla vattenflaskor finns i ndrhet av du-
scharna, se arenakarta.

Dusch

Tempererad dusch finns pa arenan.

Toaletter
Toaletter finns utplacerade inom arenan (se arena-

karta). Ett mindre antal finns dven inne i vaxlings-
omradet samt i duschen.

Forsta hjalpen

Forsta hjdlpen finns centralt pa arenan, se arena-
kartan. Hjdrtstartare finns vid Forsta hjdlpen och
vid madlet. Nodtelefon 076-0272356.Vid behov av
sjukvard hdnvisas till ndrakuten, Handens sjukhus.

Sportforsaljning
Polder Sport erbjuder stor och vilsorterad sport-
forsdljning pa arenan.

Oppettider: Lérdag 07:30-17:30, Séndag 07:30-
14:30. Besok deras hemsida www.polderse.

Servering
Vi ar kontantfria.

Serveringen finns i ett stort tdlt centralt pa arenan.
Vi erbjuder tre olika varmrétter, korv, flertalet olika
smorgdsar, godis, frukt, varm och kall dryck samt
mycket annat! Flertalet vegetariska liksom icke-ve-
getariska alternativ finns. Fér varm mat vdljer du

ko vid ingangen och kan ddrefter komplettera med
annat som finns inne i serveringstéltet.Vill du endast
handla fika/smorgasar/godis gar du direkt in i serve-
ringstdltet.

En enklare servering finns i ndrheten av upploppet.
Betalning sker med kort eller Swish.

Miniknat

Miniknat erbjuds pa arenan klockan 9:00-14:00.
Ingen foranmalan. Pris till allal

Startavgift 40 kr per deltagare. Betalning sker med
kort eller Swish.
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Upphittade och borttappade saker
Upphittade saker ldmnas in hos Deltagarservice.
Dar kan borttappade saker dterfas mot beskrivning.
Efter avslutad tavling kan forfragan om borttappade
saker goras till info@25manna.se. | férsta hand kom-
mer saker att tas med till kommande tdvlingar.

Tavlingsjury
Anslas pa arenan och via hemsidan.

Tavlingsledning
Ola Kaberg, OK Ravinen, Peter Haglund och Susan-
ne Hartley, Haninge SOK

Banlaggare
Joakim Skdrlén, Haninge SOK

Tavlingskontrollant
Anders Hanstrom , Taby OK

Bankontrollant
Lars Greilert, Haninge SOK

Upplysningar

Hemsida: https://www.25manna.se/
Boende: logi@25manna.se
Forfragningar: info@25manna.se
Med reservation for fordndringar

Alla dndringar publiceras pa:
https://www.25manna.se/

Instagram:
https://www.instagram.com/25manna2024/
Facebook:
https://www.facebook.com/25manna

Valkomna till 25manna halsar arrangorskliubbarna

Haninge SOK och OK Ravinen




