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Midalvastafetten
Sondag 29 september 2024

Lagsammansattning och banlangder

Stracka Antal Iopare Niva Banlangd (ca) Rétt att deltaga

1 1-3 Svart 4,4 km Alla

2 3 Vit 2,2 km Ej D17-44, ej H15-44
3 3 Rod 3,5 km Alla

8 1 Svart 4,4 km Alla

Stafettregler:
Stracka 2 och 3 ar gafflade, stracka 1 och 8 ar gafflade med varandra. Laget kan besta av 8 till 10
I6pare. 1 till 3 I6pare pa stracka 1, forste I0pare in pa stracka 1 vaxlar ut alla I6pare for stracka 2.
Minst 2 damer skall inga varav en D-14 eller D45- samt minst en HD-12 eller HD60- . Dam som
springer stracka 1 raknas bara in som en av de 6vriga damer om ingen H17-39 springer parallellt. Max
4 H17-39 far inga i laget. Vid fler &r en H17-39 pa stracka 1 raknas bara en som en av de 4 tillatna.

Samling:
Parkering:
Start:

Terrang:

Karta:

Nummerlappar:

Lagandring:

NSK (Modin-Zetterberg Hallen). 62°16'3.3"N 17°22'3.9"E.
Pa anvisad plats. Ingen avgift. Max 200 meter till TC.
Gemensam start klockan 11:00.

TERRANGTYP: Skogsmark med inslag av stigar och en stérre
kraftledningsgata. Flera stigar och ledstdanger aterfinns i terrangen for
ungdomsbanor. Ett elljusspar finns ocksa. Nya E4-strackningen gar igenom
tavlingsomradet. Berérs av ldngre banor. Overgdng endast via en bro éver
E4. Nagra enstaka mindre sankmarker férekommer. Diverse mindre
bergspartier finns, dar framkomligheten ar god med hallmarksinslag.

KUPERING: Mattligt kuperad terrdng med inslag av detaljrika partier, berér
mest langa banor. | omradet forekommer ocksa relativt detaljfattig
terrang.

FRAMKOMLIGHET: Mestadels god framkomlighet och bra sikt. Nagra
gamla hyggen finns, med inslag av tatare ungskog. Svarframkomligt i
mindre partier. Samtliga banors avslutning gar fram i lattframkomlig,
Oppen terrang.

Skala 1:7 500. 5 meters ekvidistans. Reviderad 2024 av Nils-Géran Olsson.

Delas ut lagvis pa TC fore start. Svarta nummerlappar skall anvéndas pa
stracka 1 och 3. Roda nummerlappar skall anvandas pa stracka 2 och 8.

Senast 10:30. Skriv andringen pa ett papper och lamna till sekretariatet.



Stampling:

Start stracka 1:

Vaxling:

Strécka 8:

Omstart:
Kontrolldefinitioner:
Viltrapport:
Resultat:
Prisutdelning:

Service:

Oppna klasser:

Upplysningar:

Huvudfunktiondrer:

Elektronisk stampling med Sportldent. Eget bricknummer anges vid
anmalan. Loparbrickor finns att hyra for 40 kr. Forlust av hyrbricka
debiteras med 500 kr.

Gemensam start 11:00. Kartorna laggs ut i nummerordning. De lag som
har mer an en lopare staller upp sig bakom den forste. Ingen

startstampling.

Endast lagledare och utgdende |6pare far befinna sig i vaxlingsfallan.
Lopare ansvarar sjalva for bricktémning vid inpassering i vaxlingsfallan.
Inkommande I6pare skall malstdmpla och lamna sin karta till funktionar
och darefter springa fram till kartorna och ta nasta strackas karta och vid
vaxlingsrepet lamna 6ver kartan till utgaende lopare.

Utgaende I6pare foljer snitsling till startpunkten.

Ingen startstampling.

Sistastracksloparen skall invanta alla tre |6pare pa stracka 3 innan han/hon
far springa ivag. Det ar utgdende |6pares ansvar att invanta samtliga tre
I6pare och inte starta for tidigt. For tidig start pa sista strackan medfor
diskning.

For samtliga strackor kl. 13:00

Tryckta pa kartan, inga l6sa definitioner.

Eventuella viltobservationer rapporteras till sekretariatet.

Visas pa TC samt publiceras pa Eventor efter tavlingen.

Sa snart som mojligt. Presentkort till klubben. De tre framsta lagen.

Toalett vid TC. Enklare fikaforsaljning.
Dusch finns att tillga vid Njurunda OKs klubbstuga, Guldvagen 31, Forsa.

Vit 2 km, Gul 2,5 km, Orange 3 km, Bla 3 km, Svart 5 km med fri starttid
fran TC. Start kan ske 10:40-13:00. Anmaélningsavgift 95 kr for vuxna och
50 kr fér ungdom. Inga priser. Oppna klasser ligger som en separat tavling
pa Eventor (nartavling). Det ar tillatet att skugga sitt barn pa Vit 2 km
innan man sjalv deltar i stafetten. Féranmal er garna.

070-535 55 08, eller se klubbens hemsida http://www.njurundaok.se

Tavlingsledare: vakant

Banlaggare: Nils-Goran Olsson

Tavlingskontrollant: Hans Johansson, Sundsvalls OK
Bankontrollant: Viktoria Karlsson, Kovlands IF



