
   
 

Hjärtligt välkommen till 

DM Ultralång och nationell långdistans för 

ungdomar den 6 oktober 2024! 
 

 

Samling Prästslättsskolan Karlshamn. 

 

Vägvisning Avfart från E22 vid Karlshamn Norr, nr 52. Därifrån vägvisning. 

 

Parkering Max 500 meter till arenan. 

 

Efteranmälan Mottages via Eventor mot 50% förhöjd anmälningsavgift t.o.m. 

 torsdagen den 3 oktober kl. 20:00. Efteranmälda lottas in i startlistan. 

 

Start Ultralångklasser har gemensam start från kl. 10:00. 

 Ungdomsklasser och Öppna klasser startar efter ultralångklasserna. 
  

 Start vid arenan för samtliga löpare. 

  

Stämpling Sportident. Bricknummer skall anges i anmälan, annars kan bricka hyras 

 för 40 kr, ej återlämnad bricka debiteras 750 kr. Hyrbricka utlämnas vid 

 sekretariatet. 

 Sportident 5 och 8 kan inte användas i H21 (fler än 30 kontroller). 

 Tömning och check-in av brickan skall göras innan start. 

 

Karta Skala 1:10 000 för DH16-DH40 samt Svart 7 km, övriga 1:7500. 

 Ekvidistans 5 meter. 

 Ungdomarna får titta på kartan en minut innan start med undantag för 

 DH16 som får kartan i startögonblicket. 

 

Terrängbeskrivning Blandskog med stor del lövskog av varierande ålder. Detaljrik terräng 

 med måttlig kupering med inslag av brantare backar. Framkomligheten 

 är till största delen god, men då det har varit en sommar med stor 

 växtkraft kan terrängen upplevas mer svårframkomlig än kartan visar, 

 framför allt i områden med ung lövskog och där är sikten p.g.a. löv och 

 lövsly nedsatt. 

  

Förbjudna områden Markerade på kartan och naturligtvis all tomtmark. 

 

Kontroller Kontrollerna markeras med skärm och elektronisk enhet. Ultralång har 

 bon, ta kontrollerna i rätt ordning! 

 

Varvning D21 och H21 har varvning vid arenan med kartbyte genom att vända 

kartan. 

PM 

 



Vätska (vatten) På banan enligt markering på kartan, vid varvning samt efter målgång. 

D21 och H21 har möjlighet att lämna in egen energi till 

varvningskontrollen. 

 

Snitsling En otydlig stig över en berghäll har stödsnitslats med vit snitsel, gäller för 

 D10, H10, D12, H12 samt vita och gula öppna banor. 

 

Klädsel Heltäckande klädsel krävs. 

 

Kontrollbeskrivning Endast tryckt på kartan för Ultralång. Tryckt på kartan samt lösa vid start 

 i övriga klasser. 

 

Maxtid 4 timmar. 

 

Öppna banor Inskolning 2 km, Vit 2 km, Vit 4 km, Gul 2,5 km, Gul 5 km, Orange 3 km, 

 Orange 5 km, Blå 3 km, Svart 5 km, Svart 7 km. 

 Försäljning vid arenan från kl. 09:30. Första start 10 minuter efter 

 ultralångklasserna startat. 

 

Resultat Liveresultat publiceras i Eventor samt på arenan. 

 

Toalett I toalettvagn på arenan samt i omklädningsrummen. 

 

Dusch Inomhus i Prästslättsskolan omklädningsrum. 

 

Servering Sedvanlig servering på arenan. 

 

Barnpassning Anmälan via Eventor senast den 2 oktober kl. 20:00. Barnpassningen 

 ställs in om inget barn anmälts. 

 

Priser DM-medaljer för DM-klasser. 

 I ungdomsklasser delas presentkort ut. 

 

Övrigt Material för egenvård i begränsad omfattning och viltrapport finns vid 

 målet. 

 

Tävlingsledare Ann Öhlin. 

 

Banläggare Åke Larsson. 

 

Bankontrollant Bo Jansson. 

 

Tävlingskontrollant Jonas Johansson OK Skogsfalken. 

 

Tävlingsjury Olof Ingemarsson samt två medlemmar från OK Orion. 

 

 

Lycka till i skogen! 
 

Stigmännen Karlshamns OK 

 


