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PM Motionsorientering 25manna
Detta PM innehaller information specifikt for
Motionsorientering 25manna. Fér information
som dr gemensam med 25manna-stafetten, som
arenaservice, kollektivtrafik, parkering, med mera
hanvisar vi till 25manna-stafettens PM.

Tavlingsarena
Rudans friluftsomrade, Haninge. GPS-koordina-
ter 59.162636, 18.120255

Karta
Skala 1:7 500, ekvidistans 5m, offsettryck.

Terrangbeskrivning Rudan
friluftsomrade

Smaskuren Sédertdrnsterrdng med varierad
kupering, mestadels svag till mdttlig. Terrdangen
ar mestadels lattframkomlig, framforallt uppe pa
hojderna. Omraden med tdtare vegetation, gall-
ringar eller uppvuxna hyggen férekommer. Ge-
nom omradet slingrar ett antal stérre motions-
spar och ett dven mdnga mindre stigar. Banorna
kommer bjuda pa varierande orientering och
snabba skiftningar i olika tekniska utmaningar.

Start och mal
Start kan ske mellan klockan 09:00 och 14:00.

Klasser

Motionsorienteringen har startplats och mal i
norra delen av arenan, atskilt fran stafetten.
Maxtiden dar 120 min fér samtliga banor och
malet stanger 16:00.

Start sker med startstdmpling. Enheten ska ge
ljud- och ljussignal. Startstimpling ar bekraftelsen
pa att du startat. Det dr |6parens eget ansvar

att startstdmpla. Efter malgang (=malstampling),
ga till avldsning av Sl-pinnen vid anmalningstdltet
strax efter malstimplingen. Aven om du inte
fullfoljt din bana dr det viktigt att du gdr till avlds-
ning av Sl-pinnen, annars tror vi att du dr kvar i
skogen och kommer pdbdrja en sokinsats.

Tavlingsregler
Svenska Orienteringsférbundets tavlingsregler
galler.

Anmailan

Ordinarie anmaélan i Eventor fram till séndag 6
oktober kl. 23:59. Efteranmadlan i Eventor fram
till onsdag 9 oktober kl. 23:59 och darefter
direktanmadlan pa tavlingsdagen kl. 8.30-13.30 pa
arenan. Direktanmalan sker i anslutning till start
och mal for motionsorienteringen i norra delen
av arenan.

Oppna klasser Svarighetsgrad

Mycket ldtt 2 km Vit

Latt 2,5 km Gul

Medelsvar 3 km Orange

Svér 3 km Bla
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Stamplingssystem

Sportldent. Samtliga versioner av Sl-pinne dr
tilldtna. Observera dock att Air-funktionen inte
kommer att vara paslagen i enheterna. SI-num-
mer ska anges vid fdranmadlan. Hyrbricka ges till
|6pare utan anmalt bricknummer. Lopare som
anmadler sig pa plats kan anvdnda egen bricka
eller hyra bricka. Avgift for hyrbricka ar 60 kr
Borttappad hyrbricka debiteras med 600 kr.

Avgifter
Vuxna foranmalan 180 SEK, direktanmalan
230 SEK.

Ungdomar féranmalan 90 SEK, direktanmalan
90 SEK.

Betalning av avgifter

Svenska klubbar faktureras i efterhand. Deltagare
i oppna klasser som inte dr medlem i SOFT-re-
gistrerad klubb betalar i samband med anmalan
pa arenan (kort eller Swish). Utlandska
deltagare betalar pa arenan.

Kartutlamning

Efter loppet far I6pare behalla sin karta, tank da
pa att det dr forbjudet att visa kartan for |6pare
som tdvlar i 25mannastafetten.

Resultatservice och Livelox
Prelimindra resultat presenteras [6pande under
tavlingen (www.25manna.se/liveresultat/) och
fullstandig resultatlista pa Eventor efter avslu-
tad tavling. Efter tavlingen kommer kartor med
banor att laggas upp i Livelox.

Tavlingsledning
Ola Kdberg, OK Ravinen, Peter Haglund och
Susanne Hartley, Haninge SOK

Banlaggare
Joakim Skarlén, Haninge SOK

Tavlingskontrollant
Anders Hanstrom, Taby OK

Bankontrollant
Lars Greilert, Haninge SOK

Upplysningar

Hemsida: https://www.25manna.se/

Forfragningar: info@25manna.se

Med reservation for fordndringar. Alla andringar
publiceras pa: https://www.25manna.se/

Instagram:
https://www.instagram.com/25manna2024/
Facebook:
https://www.facebook.com/25manna

Valkomna till 25mannamedeln halsar arrangorsklubbarna

Haninge SOK och OK Ravinen




