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25MANNAMEDELN

Tavlingsarena
Rudans friluftsomrade, Haninge. GPS-koordinater
59.162636, 18.120255

Ta dig till arenan
Vi rekommenderar pendeltdg till Handen station
och 600 m till arenan.

For bilparkering kommer det vara ca 2-3,5 km
promenadvdg till arenan.

Bussavsldpp kommer ha ca 800 — 1600 m
promenadvdg till arenan.

Se separat Trafik-PM f6r mer information.

AVGIFTER OCH ANMALAN

Anmailan

Anmdlan sker via Eventor.Vdlj startgrupp (tidig, mel-
lan eller sen) i alla klasser utom Inskolnings, U- och
Oppna klasser. Elitklasser vljer inte startgrupp utan
har lottad startlista. Elitklasser med fler &n 90 anmal-
da kommer att delas utifran ranking. Ovriga klasser

delas om det &r fler an ca 200 anmadlda.

Ordinarie anmalningstid fram till séndag 6 oktober
kl. 23:59. Efteranmalan fram till onsdag 9 oktober k.
23:59 mot forhojd avgift.

Direktanmadlan kan géras pa tavlingsdagen till Inskol-
ning, dppna klasser och U-klasser pa arenan. Anmadlan
kl. 8:30-11:30.

Fria starttider for Inskolning, ©ppna klasser och
U-klasser kl. 9:00-12:00.

Betalning

Svenska klubbar faktureras i efterhand. Deltagare i
oppna klasser som inte dr medlem i SOF I-registre-
rad klubb betalar i samband med anméilan pa arenan
(kort eller Swish). Utlandska deltagare betalar vid
direktanmadlan pa arenan.Vid fdranmadlan betalas an-
malningsavgift i forskott enligt instruktioner nedan.

Betalningsuppgifter Fran Sverige

Bankgiro 131-2149
Kontohavare: HANINGE SOK TAVLINGSKONTO

Fran andra linder

IBAN SE 03 6000 0000 0009 9622 8608
BIC: HANDSESS

Betalningsmottagare:
HANINGE SOK TAVLINGSKONTO

Observera att betalning ska ske i svenska kronor (SEK) och att eventuella transaktionsavgifter betalas av anmdlande férening




Avgifter och anmailningsdatum

Ordinarie t.o.m.

sondag 6 oktober

Efteranmalan t.o.m.

onsdag 9 oktober

Direktanmailan pa
arenan

Tavlingsklass Elit 240 kr 300 kr Ej mojlig
Tavlingsklass Vuxna 180 kr 240 kr Ej mojlig
Tavlingsklass Ungdom (-16) | 90 kr 120 kr Ej majlig
Oppen klass Vuxna 180 kr 180 kr 230 kr
Oppen klass Ungdom (-16) | 90 kr 90 kr 90 kr
Hyra Sl-pinne (per person) 60 kr 70 kr 70 kr

Klasser

Banldngder och svarighetsgrad enligt SOFTs rekommendationer:

Aldersklasser kvinnor

Aldersklasser min

Oppna klasser

DI0 1,9 km D35 3,5 km HIO 1,9 km | H35 3,8 km | Inskolning 2 km | 2.0 km
DI2 2,5 km D40 3,1 km HI2 25km | H40 3,8 km | Vit 2,0 km 1,9 km
D14 2,5 km D45 2,8 km Hi4 25km |H45-1 | 37 km | Gul 2,5 km 2,5 km
Dl6 2,8 km D50 2,6 km Hlé 32km | H45-2 | 3,6 km | Orange 3,0 km | 2,7 km
DI8 2,6 km D55 2,3 km HI8 30km | H50-1 | 35km | Bla3,0km 3,1 km
D20 2,8 km D60 2,2 km H20 30km | H50-2 |35km |Svart50 45 km
D21 33 km D65 2,2 km H21-1 |44 km | H55 3,1 km | Ul 1,9 km
DI8E 3,0 km D70 2,0 km H21-2  |45km | H60 2,8 km | U2 1,9 km
D20E 3,6 km D75 2,0 km HI8E-1 |35km | H65 2,6 km | U3 2,5 km
D2IE 4,0 km D80 2,0 km HI8E-2 |36km |H70 23km | U4 2,7 km

D85 2,0 km H20E 37km | H75 2,2 km

H2IE-1 |57 km | H80 2,0 km

H21E-2 |53 km |H85 2,0 km
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Start
Forsta start kl. 9:00, senaste start ca kl. 12:30. Lottad
startlista.

U-klasser, inskolningsklass och &ppna klasser har fria
starttider kl. 9:00-12:00.

Toaletter finns pa vdgen till Start |, 300 meter innan
starten

Overdrag fraktas fran Start |. Inget dverdrag fran
Start2.

Start [, Orange-vit snitsel, 2400m, Ca 500 meter
av strackan till Start | har trdngre kuperad passage,
tag god tid pa dig.

DHI8-DH21 Elit

D16-D50

H16-H65

U4, Orange 3,0,Bla 3,0, Svart 5,0

Start 2, Orange-bld snitsel, 250m
DHI0-DH14

D55-D85

H70-H85

U1-U3, Inskolning, Vit 2,0, Gul 2,5

Lopare i U-klasser, inskolningsklass och &ppna klasser
har startstimpling. Enheten ska ge ljud och ljussignal.
Startstdmpling dr bekréftelsen pa att du startat. Det
ar I6parens eget ansvar att startstdmpla.

Foranmalda i U-klasser, inskolningsklasser och dppna
klasser som inte ska byta/hyra Slpinne eller byta bana
kan ga direkt till starten och prickas av dar.

Nummerlappar
DH18-21E har nummerlappar. Sjalvservering vid
start. Medtag egna sakerhetsnalar.

Gallring och seedning elitklasser
Vid fler an 90 anmdlda i elitklasser delas klassen

i Elit | och Elit 2. Gallring till Elit | sker d& med
hjdlp av Sverigelistans rankingfilter samt varlds-
rankingen. Juniorldpare som inte har svensk ranking
och inte dr med pa varldsrankingen, behdver

om de vill springa Elit | skicka ett mail till
stefan.lindvall@haningesok.com senast den

7/ oktober, med angivande av relevanta meriter,
darefter tas stdllning till om |6paren kan beredas
plats i Elit | eller inte. Startfdltet i elitklasserna
kommer att seedas sa att I6pare som ligger hogst
i rankinglistan startar i samma startgrupp i
respektive klass.

Aterbud Elitklasser

Aterbud ska alltid limnas, cavsett hur nira

inpa tavlingen det sker, sd att publik, media och
speaker far informationen, men vi ar tacksamma
for besked snarast mojligt, till stefan.lindvall@
haningesok.com For att kunna tillsdtta reserver
behdver aterbud ldmnas senast kl 07:45 tavlingsda-
gens morgon.

Reservtillsattning elitklasser
Reservtillsdttning sker endast i juniorklasserna.
Reservlista publiceras pa Eventor: Reservtillsattning
sker pd arenan vid Rdd utgang ki 08:00 pa tavlings
dagens morgon. Upprop sker i samband med till-
sdttningen. Deltagare som inte befinner sig pa plats
vid aktuell tidpunkt kan inte gora ansprak pa reserv-
plats, oavsett skdl till franvaron. Deltagare kan dock
ha representant som svarar vid uppropet.
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KARTA OCH TERRANG

Karta
Aldersklasserna DH16-DH40: skala 1:10 000. Ovriga
klasser inklusive Oppna klasser: skala 1:7 500. Ekvidis-
tans 5m.

Banpatryck och kontrollbeskriv-
ningar

Bantryck och kontrollbeskrivning dr tryckta i lila farg
pa kartan.

Kontrollbeskrivningar finns bade 16sa och tryckta pa
kartan. Kodsiffra anges pa kontrollbeskrivningen.
Pa kartan finns dven ett nédtelefonnummer tryckt.

Terrangbeskrivning Rudan frilufts-
omrade

Skogsmark med mattlig kupering. Mindre omraden
med stark kupering finns. Mestadels god framkomlig-
het men det finns omraden med sdmre framkomlig-
het och sikt. Omradet dr detaljrikt och vissa hojder
ar sdnderskurna med manga branter. | omradet finns
ett stort antal stigar, saval storre som mindre. Nag-
ra av stigarna ar breda och anvands som skidspar
vintertid. | omradet finns dven stigar som anvands for
mountainbike. Kulturmark férekommer endast i an-
slutning till arenan. Tavlingsomrddet bestar till storsta
delen av barrskog.

Forbjudna omraden

De forbjudna omradena med en heldragen begradns-
ningslinje pa kartan ar markerade med en heldragen
bld/gul snitsel i skogen. Darutéver finns forbjudna
omraden i terrdngen som dr markerade pa kartan
men ¢gj i skogen.

Otydliga samt nya stigar
En otydlig stig har markts med violett streckad linje

pa kartan samt har markts ut i terrdngen med rodvit
snitsel. Den otydliga stigen paverkar fraimst Inskolning
men passeras dven av fler banor. Delar av otydliga
stigar har i terrdngen forstarkts med vit snitsel. Galler
frdmst ungdomsbanor.

Stafetten dagen innan kan ha orsakat nya upptram-
pade stigar eller strak i tdvlingsomradet som ej ar
redovisade pa kartan.

Kontroller
Kontrollerna sitter tatt.Var noggrann med att ta ratt
kontroll och att ta kontrollerna i rdtt ordning.

TAVLINGSREGLER OCH
INSTRUKTIONER

Tavlingsregler
Svenska Orienteringsférbundets tavlingsregler samt
detta tavlings-PM géller.

Maxtid
Malet stanger kil 14:00 for samtliga klasser.

Stamplingssystem

Sportident. Samtliga versioner av Sl-pinne dr tillatna.
Observera dock att Air-funktionen inte kommer att
vara paslagen i enheterna. SI-nummer ska anges i
anmadlan. Hyrbricka ges till Ipare utan anmalt brick-
nummer. Ej dterldimnad hyrpinne debiteras klubben
med 600 kr.

Hyrbrickor hamtas vid Deltagarservice.Vid eventuell
andring av Sl-pinne anvands ett formuldr som finns
och ldmnas vid "Réd utgang”.

Viltobservationer
LOpare som observerar vilt skall rapportera detta till
viltrapporten som finns i anslutning till utstamplingen.
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TAVLINGSSERVICE

Overdragsklider
Transporteras regelbundet fran bada Start | till are-
nan pa utmarkt plats i anslutning till cykelparkeringen.

Resultatservice och Livelox
Prelimindra resultat presenteras I6pande under tav-
lingen (www.25manna.se/liveresultat/) och
fullstdndig resultatlista pa Eventor efter avslutad tav-
ling. Efter tavlingen kommer kartor med

banor att ldggas upp i Livelox.

Speakerservice
Speakerservice erbjuds pa arenan.

Prisceremoni
Alla deltagare i inskolning, U-klasser och HD 10 far ett
pris direkt vid malgang.

Prisceremoni for klasserna HD10-16 (10 pris/klass)
och HDI8-21E (3 pris/klass).

Prisutdelningen sker vid ceremoniplatsen snarast
mojligt efter klasserna ar fardig fran ca kl 12.30, spea-
kern informerar om tidpunkter for respektive klass.

Priser som inte hdmtas ut i ungdomsklasserna t.o.m.
HD16, tas med till DalaDubbeln, dar de kan hamtas
vid OK Ravinens vindskydd.

OVRIG SERVICE

Vindskydd/Klubbtilt
Vindskydd/Klubbtélt far endast sdttas upp pa anvisad
och i férvig bokad plats. Oversikt och
platsfordelning kommer att publiceras pa
25manna.se och anslas pd arenan.

Renhallning
Behdllare for sopor finns pa arenan.

Dricksvatten
Tapp for att fylla vattenflaskor finns, se arenakarta.

Dusch

Tempererad dusch finns pa arenan.

Toaletter

Toaletter finns utplacerade inom arenan (se arena-
karta). Ett mindre antal finns @ven i duschen.
Toaletter finns vid start |.

Forsta hjalpen

Forsta hjdlpen finns i mitten av arenan pa arenan intill
Deltagarservice. Hjdrtstartare finns vid

Forsta hjdlpen och vid malet. Nodtelefon 076-
0272356.Vid behov av sjukvard hdnvisas till
nadrakuten, Handens sjukhus.

Sportforsaljning
Polder Sport erbjuder stor och vilsorterad sportfor
sdljning pa arenan.

Oppettider: Lérdag 07:30-17:30, Séndag 07:30-14:30.
Besok deras hemsida www.polderse.

Servering

Observera att vi dr kontantfria. Serveringen finns i ett
stort tilt centralt pa arenan.Vi erbjuder tre olika varm-
rdtter, korv, flertalet olika smdrgasar, godis, frukt, varm
och kall dryck samt mycket annat! Flertalet vegetariska
liksom icke-vegetariska alternativ finns. Fr varm mat
véljer du ko vid ingdngen och kan dérefter komplette-
ra med annat som finns inne i serveringstaftet.Vill du
endast handla fika/smérgasar/godis gar du direkt in i
serveringstiltet. Vi tar emot kort och Swish.
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Miniknat Tavlingsjury
Miniknat erbjuds pa arenan kl 9:00-13:00. Ingen Anslds pa arenan och anges via hemsidan.
foranmalan behdvs. Startavgift 40 kr per deltagare
betalas med kort eller Swish. Pris till allal Tavlingsledning
Ola Kéberg, OK Ravinen Susanne Hartley, Haninge
Barnpassning SOK Peter Haglund, Haninge SOK
Foranmalan kravs via Eventor. Utbildad personal kan
inte garanteras. Erbjuds fran kl. 8:30 till kI. 13:30. Banlaggare
Avgift 60 kr per barn. Jacob Lindstam, OK Ravinen

Upphittade och borttappade saker Tavlingskontrollant
Upphittade saker ldmnas in hos Deltagarservice. Dar ~ Anders Hanstrom
kan borttappade saker aterfas mot

beskrivning. Efter avslutad tivling kan férfragan om Bankontrollant
borttappade saker géras till info@25manna.se. Lars Greilert

| forsta hand kommer saker att tas med till komman-

de tévlingar. Upplysningar

Hemsida: https://www.25manna.se/
Forfragningar: info@25manna.se

Med reservation for dndringar.
Alla dndringar publiceras pa:

https://www.25manna.se/

Instagram:

https://www.instagram.com/25manna2024/

Facebook:
https://www.facebook.com/25manna

Valkomna till 25mannamedeln halsar arrangorsklubbarna

Haninge SOK och OK Ravinen




