PM

OSTERAKERSMEDELN

(OK Osterakers individuella medeldistans)

Lordagen den 5:e oktober 2024

TAVLINGSARENA: Osseby IP, vid Karby (Brottby). Arets kompakta tavlingsomrade ger goda
mojligheter att bade springa en medeldistansbana och att heja pa tavlande lag i Osterakerskavlen.

VIKTIGT! Da publikomradet for klubbarna ar pa en konstgrasplan vill vi understryka att det ar
helt forbjudet att sla ner klubbflaggor eller tiltpinnar pa konstgrasplanen.

VAGVISNING: Se trafik-PM. Avstand fran parkering till arena ca 700 m. Ak garna kommunalt!
Valtrafikerade busshallplatsen Brottby trafikplats ligger 800 m fran arenan.

OPPNA KLASSER: Direktanmalan pa plats till ppna klasser kl. 9:30 — 11:45. Kostnad vid anmélan
pa plats: upp t.o.m. 16 ar 80 kr, fr.o.m. 17 ar 200 kr.

VAKANSER: Vi har lottat in ett antal vakanser i klasserna DH21. Tillsatts pa tavlingsmorgonen vid
sekretariatet enligt principen forst till kvarn, dock senast 09:30. Efteranmalningsavgift galler.

KARTA: Utsnitt ur Norrkartors databas. Ekvidistans 4 m. Kartan ar reviderad 2021-2023, 6versyn
2024. Skala 1:10 000 for D/H21-40, 6vriga klasser 1:7500

Digitalt utskriven karta fran BL-ldrottsservice, SOF T-certifierad kartutskrivare.

TERRANG: Stigrikt motionsomrade med svag till méttlig kupering och mestadels god sikt och
framkomlighet. Fin hallmarkstallskog pa hoéjderna, och bara sma sankmarker. De lite langre/svarare
banorna nyttjar ocksa ett mer detaljfattigt omrade med delvis samre framkomlighet. Ett par vagar med
liten — men dock befintlig — biltrafik korsar motionsomradet och mot slutet (fér alla). Var
uppmarksamma nar dessa passeras!

Nastan all akermark ar prickad mark och denna far ej betradas under tavlingen. | manga banor ingar
I0pbetonad stracka pa tillaten stig 6ver akermarken.

GLADA och LEDSNA ANSIKTEN: Glada och ledsna ansikten finns i inskolningsklassen.

SKUGGNING: Tillaten i klassen inskolning samt évriga 6ppna klasser.

START: Start i DH21: individuell lottad start fran kl. 10:00. Efteranmalda lottas in i startlistan. Ovriga
tavlingsklasser och Oppna klasser har fri minutstart kl. 10:00-12:00. GI6ém inte att startstampla!

Starten ligger ca 700 meter fran arenan. Folj orangevit snitsel. Da vi tillampar fri minutstart ber vi er att
sprida ut er under den mdjliga startperioden for att undvika trangsel. Startande I6pare tommer och
checkar sina Sportident-pinnar vid starten.

REGLER: Heltackande kladsel enligt SOFTs tavlingsregler. OBS! Kladselkontroll kan férekomma.
MAL: Egen falla pa TC.

LOPARE SOM EJ FULLFOLJT: Alla I6pare som utgatt eller p& annat satt inte passerat malet och
avlasningen maste ga till avlasningen och lasa av sin Sportident-pinne, annars raknas |6paren som
kvar i skogen.




KLASSER OCH BANLANGDER:

Tavlingsklasser Oppna klasser
Banlangd Banlangd Banlangd
Klass (km) Klass (km) Klass (km)
D21 4,5 km H21 4,7 km Inskolning 2 km 1,9 km
D35 4,0 km H35 4,5 km Mkt 1att 2 km 2,2 km
D40 4,0 km H40 4,5 km Latt 2,5 km 2,2 km
D45 3,8 km H45 4,0 km Medelsvar 3 km  |2,8 km
D50 3,6 km H50 3,8 km
D55 3,1 km H55 3,9 km Svar 5 km 5,1 km
D60 3,0 km H60 3,6 km
D65 2,5 km HB65 3,1 km
D70 2,2 km H70 3,0 km
D75 2,2 km H75 2,5 km
D80 1,8 km H80 2,2 km
D85 1,8 km H85 2,2 km

STAMPLINGSSYSTEM: Sportident. Lépare utan angivet bricknummer tilldelas hyrbricka & 30 kr och
dessa gar inte att andra pa tavlingsdagen! Glomd bricka pa tavlingsdagen = hyrbricka. Forlorad
hyrbricka debiteras 500 kr. Sportident-pinnar t.o.m. version 11 aven SIAC kan anvandas, men utan
touch free-funktionen.

DUSCH OCH OMKLADNING: Varmdusch och omkladning i gympasalen vid arenan. Anvand garna
miljomarkt tval.

TOALETTER: Finns ute pa arenan.

RESULTAT: Resultatlistor presenteras pa Eventor samt liveresultat pa liveresultat.orientering.se.
LIVELOX: Banor och karta kommer att aterfinnas pa Livelox efter genomford tavling.

MAXTID: Maxtiden ar 2 timmar.

VILTRAPPORT: Viltrapport gors till sekretariatet.

OMPLASTRING: Majlighet till omplastring (obemannad) finns i anslutning till arenan.

FORSALJNING: Sportférsalining via OL-specialisten. Valsorterad cafeteria i var Marka, Swish 123
067 06 20. Vi tar inte emot kontanter.

PRISUTDELNING: Osterakersmedeln ingar i STHLM Elitpris. | klasserna DH21 pa Osterakersmedeln
delas inga priser ut for den har tavlingen, i stallet far deltagarna poang som sammanstalls till ett pris
for hela sdsongen. Las mer pa hos Stockholms Orienteringsférbund.

BARNPASSNING: Finns ej.

MINIKNAT: Finns i anslutning till arenan. Gar i kuperad skogsterrang. Oppet mellan kl. 10.00-12.00.
Avgift 40 SEK. (Swish 123 067 06 20.)

TAVLINGSLEDARE: Anders Larsson, Peter Enoksson
BANLAGGARE: Michaela Lundell, Thomas Edvall
BANKONTROLLANT: Bjorn Lindgren
TAVLINGSKONTROLLANT:  Peter Brunnberg
UPPLYSNINGAR: tavling@okosteraker.se

VARMT VALKOMNA TILL OSTERAKERSMEDELN MED MYCKET
GLADJE, SPANNING OCH MERSMAK!



https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?comp=31379&lang=sv
https://www.orientering.se/stockholm/utvecklingsmiljon/junior-och-senior-u23/sthlm-elitpris
mailto:tavling@okosteraker.se

