
Spring för Ukraina
20:e oktober 2024

Den 20:e oktober bjuder vi ukrainare som springer för OK Denseln in till
möjligheten  att  delta  i  en  träningstävling  “Spring  för  Ukraina”  i  Äskemålen
(10mila 2025 träningsområde). 
Vi vill gärna stötta ukrainska hjälporganisationer och inbjuder er att hjälpa oss.

Syfte.  Det  är  alldeles  för  mycket  för  den  ukrainska
armén när de kämpar mot den största armén i världen. Vår
vän Nadya Kolomiets som är i Ukraina jobbar oavbrutet med
att  hjälpa  militärer  i  den  ukrainska  armén  och  civila  som
drabbats av kriget. Hon hjälper de som sett krigets helvete,
och kämpar för  Ukrainas självständighet  och folks liv  med
organisationen  NGO  KHourage https://khourage.com/en/ -
en hjälporganisation som hjälper både den ukrainska armén
och civila.

Var med på tävlingen och hjälp Nadyas organisation
stötta det ukrainska folket i sin kamp mot angriparen och det
lidande  som kriget  medför!  Som anmälningsavgift  swishar
man en valfri summa till “Spring för Ukraina” på swishnummer: 123 618 50 45
(OK Denseln). Man får gärna hjälpa till genom att swisha även om man inte
har möjlighet att vara med på tävlingen.

 I år har vi valt att låta alla insamlade pengar från "Spring för Ukraina"
gå oavkortat  till  organisationen NGO KHourage.  Summan av de insamlade
pengarna kommer att redovisas på samma plats som resultaten.

Om oss.  Vi  är  medlemmar  av  OK Denseln.
Några av oss har förlorat nästan allt vi haft i Ukraina
tidigare och kom till Sverige på grund av kriget. Vi är
mycket tacksamma för vår klubb som har hjälpt oss
att börja livet på nytt här i Sverige. Nu är det vår tur
att hjälpa andra.

https://khourage.com/en/


Inbjudan

Spring för Ukraina
20 oktober 2024

Tävlingsarena

Äskemålen (10Mila 2025 träningsoråde). Vägvisning vid 
Tolskepp, väg 1141. 
Det är låg mobil täckningsgrad på arenaområdet. Tag 
med kontanter som reserv.

Parkering
På anvisad plats i anslutning till arenan; gångavstånd ca 
300 m.

Anmälan/Avgift

Anmälan senast tisdagen den 15 oktober kl 23.59 via 
Eventor. 
https://eventor.orientering.se/Events/Show/51674

Som anmälningsavgift swishar man en valfri summa till

“Spring för  Ukraina”  på swishnummer:  123 618 50 45

(OK Denseln)

Direktanmälan
Det kommer finnas ett begränsat antal av kartor för 
direktanmälan

Banor
Bara öppna banor: Lätt 2,5km, Medelsvår 3km, 
Medelsvår 5km, Svår 3km, Svår 5km, Svår 7km

Start Fri starttid mellan kl 10:00 och 11:30. Startstämpling

Karta

Tolskepp V. Rekognoserad av Map Lab Sweden 2022, 
delvis reviderad 2024.
Skala 1:7 500 - alla förutom Svår 7km
Skala 1:10 000 - Svår 7km
5 m ekvidistans. Digital utskrift

Terrängtyp Skogsmark med inslag av berghällar, sankmarker som 
tidvis är tungsprungna och ett fåtal stigar. Svag till 
måttlig kupering. God framkomlighet. Vegetationen 
består huvudsakligen av barrskog i varierande ålder med
inslag av hyggen och områden med tät skog som är 

https://eventor.orientering.se/Events/Show/51674


redovisade på kartan. 

Stämpling
Stämplingssystem: SportIdent. Samtliga versioner av SI-
pinne är tillåtna. Touch-free inte kommer att vara 
aktiverad. SI-pinne kan lånas

Parkering 
På anvisad plats i anslutning till arenan. Samåk om 
möjligt! 

Dusch Finns ej

Försäljning 
Försäljning av varma drycker och ukrainsk fikabröd på 
TC.

Epost pashtetcompass@gmail.com

Information Pavlo Ushkvarok, 0736540626

Banläggare Pavlo Ushkvarok

Välkomna!


