
Nattungdomsstafett 2024
Snabbt, lätt, tätt och roligt!

Inbjudan till Attunda OK:s Nattungdomsstafett

Tisdag 22 oktober 2024

Samling Edsbergsparken i Sollentuna. Koordinater: 59.440544, 17.958254

Arenan öppnar kl. 17:00.

Kommunikationer Arenan nås enkelt pendeltåg till Sollentuna och sedan buss till hållplats

Rudbecksskolan. Se www.sl.se

Ingen organiserad parkering erbjuds. Flertalet allmänna parkeringsytor finns i

området, respektera skyltning och parkeringsregler.

Tävlingskarta

Tävlingsområde

Edsbergsparken med omgivning, skala 1:4 000 ekvidistans 2 m. Ritad 2022-2024 av

Albin Warvelin, Erik Bovallius och Axel Wrådhe.

Parkområde med svag till måttlig kupering, bostadsområden och skog med måttlig till

stark kupering. Varierande underlag och framkomlighet. De längre banorna passerar

en måttligt trafikerad 30-väg, kortare banor går enbart i parkområdet som är helt fritt

från fordonstrafik. OBS visa hänsyn till gående och cyklister.

Stämplingssystem Elektronisk stämpling med SportIdent. Ingen touch-free.

Egna pinnar/brickor ska användas.

Kontrollutmärkning OL-skärm med SportIdent-enhet, reflex och kodsiffra.

Start Preliminärt kl.18:30 (eventuellt sker starten klassvis med några minuters mellanrum).

Ingen startstämpling.

Växling- och

målstämpling

Sker vid mållinjen innan växling på samtliga sträckor.

Ungdomsledare får gärna hjälpa till vid växlingen för rätt löpare ska växla ut.

Maxtid/Omstart Vid behov av omstart meddelas detta av speakern. Målet stänger 20:30.

Tävlingsmetod Nattmixstafett med sprintkaraktär!

Klassindelning och preliminära banlängder
Klass Antal sträckor Banlängder Spridningsmetod

DH 12 4 (2 tjejer, 2 killar) 1,7 – 1,5 – 1,5 – 1,7 km Mycket enkel gaffling

DH 14 4 (2 tjejer, 2 killar) 2,1 – 1,7 – 1,7 – 2,1 km Enkel gaffling

DH 16 4 (2 tjejer, 2 killar) 2,5 – 2,1 – 2,1 – 2,5 km Gaffling
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Dubblering Dubblering är möjlig på alla sträckor i samtliga klasser. Löparen som är först i mål vid

dubblering växlar ut till nästa sträcka.

Spridning

Klädsel

Anmälan

Gaffling förekommer på alla sträckor i samtliga klasser enligt tabell ovan. Löpare

som dubblerar har samma gafflingsalternativ.

Klädsel behöver EJ vara heltäckande.

Via Eventor senast tisdag 17 oktober.

Lagkuvert Utlämning av lagkuvert med nummerlappar genomförs från kl. 17:00.

Laguppställning Laguppställning lämnas senast i Eventor senast söndag 20 oktober 23:59.

Nummerlappar Nummerlapp bärs av alla löpare i laget. Medtag egna säkerhetsnålar!

Skuggning Möjligheter till skuggning för DH12. Ett begränsat antal kartor med alla kontroller

finns att hämta vid sekretariatet.

Resultatservice Via liveresutat.orientering.se under tävlingens gång, via Eventor efter avslutad tävling.

Prisutdelning Kl. 20:00 vid tävlingsarenan. Pris till 1-3:e lag i respektive klass.

Servering

Omplåstring

Enklare servering erbjuds.

Ingen sjukvård erbjuds, men enklare omplåstring finns vid behov.

Dusch och toaletter OBS! Inga dusch- eller ombytesmöjligheter vid arenan.

Ett fåtal toaletter finns i anslutning till arenan.

Banläggare Joel Wallner.

Tävlingsledare Axel Wrådhe.

Upplysningar Info@attundaorientering.se

Varmt välkomna till Edsbergsparken och
Attunda OK:s Nattungdomsstafett 2024!
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