PM Kilpailuohjeet 25manna-viesti

Kilpailukeskus
Rudan ulkoilualue, Haninge. GPS-koordinaatit: 59.162636,
18.120255

Kilpailukeskukseen saapuminen
Suosittelemme julkisen likenteen kayttdd ja

ldhijunaa Handenin asemalle josta on n. 600m
kavelymatka kilpailukeskukseen. Autojen parkki-
paikalta on kilpailukeskukseen n 2-3,5 km kavelymatka.
Seurabussien pysakiltd on noin 800 — 1600 m
kavelymatka areenalle.

Lisdtietoja erillisessd likenneohjeessa.

Kartta
Mittakaava |:7 500, Kdyravali 5m.

Kartta ja rata

Rata ja rastimddritteet on painettu karttaan violetilla varilla.

Rastin jdrjestysnumero ja rastin numerotunnus on painettu
karttaan, esimerkiksi neljds rasti: 4-109. Kartan takapuolella
on painettuna joukkueen numero ja osuus. Kartasta 16ytyy

myds puhelinnumero hatatilanteita varten.

Maaston kuvaus Rudanin

virkistysalue

Kilpailumaasto on metsdmaastoa jossa korkeuserot

ovat maltillisia lukuun ottamatta pienempia alueita jossa
korkeuseroja on enemmén. Kulkukelpoisuus on enimmak-
seen hyvd mutta alueella on maastoalueita joilla

sekd kulkukelpoisuus ettd ndkyvyys on heikompi.

Alue on pienipiirteistd ja osa makiosuuksista on tdynnd
pienempid jyrkdnteitd.

Alueella on laaja polkuverkosto. Maastosta [8ytyy myos
leveitd polkuja jotka ovat talvisin hiihtolatuja, sekd maas-
topyoriilijdiden tekemid polkuja. Kulttuurimaastoa 16ytyy
ainoastaan kilpailukeskuksen vierestd. Kilpailumaasto on
pddosin havupuumetsda.

Kielletyt alueet

Kielletyt alueet, jotka ovat merkitty kartalla yhtendiselld
rajaviivalla on maastossa merkitty sinikeltaisella
viitoituksella. Lisdksi maastossa on kiellettyjd alueita, jotka
on merkitty karttaan, mutta ei maastoon.
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Kilpailun kulku

Ensimmadinen osuus starttaa yhteislahdolld. Osuudet
| ja 2 suunnistetaan yksi juoksija/joukkue ja osuus.
Osuuksilla 3-7 suunnistaa neljd juoksijaa/joukkue
jokaisella osuudella. Osuuksilla 23-25 suunnistaa yksi
juoksija/joukkue ja osuus. Osuuden 23 juoksija ei saa
aloittaa ennen kuin kaikki osuuden 7, neljd juoksijaa
ovat tulleet vaihtoon (lisdtietoa tarkemmin otsikon
"Vaihto" alla).

L3ahto ja arvioitu maaliintulo

Yhteislahtod on klo 09:00 ja voittajajoukkueen arvioitu
maaliintuloaika on noin klo 14:30. Uusintaldhtd osuu-
delle 25 on klo 16:00 ja muille osuuksille klo 16:05
muissa. Uusintaldhddssad suunnistavien viimeinen eli
osuus 25 on lyhennetty.

Jalki-ilmoittautuminen
Jalki-ilmoittautuminen on mahdollista 29.9. klo 23.59
asti. Osallistumismaksut, katso alla.

Yhdistelmdjoukkueet

Onko seurallasi vaikeuksia saada kokoon tdysi 25man-
na-joukkue? SOFTin (Svenska Orienteringsforbundet)
sddntdjen mukaiset yhdistelmdjoukkueet ovat terve-
tulleita. Yhdistelmdjoukkueet iimoitetaan Eventorin
kautta. Eventor-palvelun etusivun "Hjalp och support”
-osiossa 10ytyy ohje "How to make an entry”, joka
opastaa miten yhdistelmdjoukkue ilmoitetaan "Create
combination team”.

Osallistumismaksut

Sportldent leimausjarjestelma

Kaikki SI-kortin versiot ovat sallittuja. Huomioikaa,

ettd Airtoiminto ei ole aktivoitu rasteilla. Sl-kortin
numeroa tarvitse antaa ilmoittautumisen yhteydessa.
Kortin numero yhdistetddn juoksijaan hdnen siirtyessa
vaihtoalueelle sisddnkirjauksen yhteydessd. Sl-korttia voi
kayttdd kilpailun aikana vain yhden kerran. Sl-kortteja
voi vuokrata Eventor-palvelun kautta. Kadonneista tai
palauttamattomista vuokrakorteista peritddn 600 SEK.

Seurateltat

Tuulisuojat ja Seuratelttapaikat varataan Eventor-
palvelussa. Telttapaikat ovat 5x5m. Lisdtietoa
"Osallistumismaksut” osiossa.

Telttailu

Kilpailukeskuksessa on yopyminen kielletty.
Suosittelemme 1dhistolld olevia virallisia leirintdalueita
tai alla olevaa majoitusvaihtoehtoa.

Majoitus

Aamupalan siséltava lattiamajoitus, joka on
kdvely-matkan pddssd kilpailukeskuksesta.Varaus
tehddin Eventor-palvelussa. Lisdtietoa "Osallistumis-
maksut” osiossa.

Majoitustiedustelut ja kysymyksid voi ldhettdd
osoitteeseen boende@25manna.se.

Sl-kortin vuokra / hlo* 70 kr
Seuratelttapaikka® 800 kr Pinta-ala 5x5 metrid
Lattiamajoitus / yo/hlo* 350 kr Sisdltdd aamiaisen

* saatavuuden mukaan

19450 |\
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Maksaminen

[Imoittautumisen yhteydessa syntyy lasku joka sisdltdd osallistumismaksut ja muut tilatut palvelut kuten Sl-kortin
vuokrat, telttapaikat ja majoituksen. Maksettaessa on ilmoitettava laskun numero.

Normaalihintaisen osallistumismaksun ja muiden palveluiden maksujen tulee olla perilld laskun maksuehtojen
mukaisesti. Jalki-ilmoittautumismaksut maksetaan heti ilmoittautumisen yhteydessa ja niiden tulee olla perilld
viimeistddn 8. lokakuuta. Anna seura ja maksun tyyppi viitteksi.

Maksutiedot Ruotsista

Bankgiro 131-2149
Tilinomistaja: HANINGE SOK TAVLINGSKONTO

Ulkomailta maksettaessa

IBAN SE 03 6000 0000 0009 9622 8608
BIC: HANDSESS

Vastaanottaja:
HANINGE SOK TAVLINGSKONTO

Huomioikaa ettd maksu on suoritettava Ruotsin kruunuissa (SEK) ja ettd maksun maksaja vastaa mahdollisista

pankin lisdkuluista.

Juoksujarjestykset

Joukkueet ilmoittavat jouksujarjestyksensa Even-
tor-palvelussa viimeistddn perjantaina | |. lokakuuta
klo 18:00 Ruotsin aikaa mennessa. Juoksujarjestyksen
ilmoittautumisen mydhdstymisestd seuraa 500 SEK
maksu. llman juoksudrjestystd ei jokkue saa lahtdlupaa,
ts joukkuemateriaalia ei luovuteta.

Mydhemmat muutokset juoksujdrjestyksessd esim
sairaudesta tai loukkaantumisesta johtuen voi tehda
muutoslomakkeella viimeistadn kilpailupdivand klo
8.30, jotta muutokset ehditddn kirjaamaan tulospal-
velujdrjestelmadn. Juoksujdrjestyksid ei voi ldhettad
sahkopostitse.

Muutoslomake 6ytyy joukkuemateriaalista ja se on
toimitettava Kilpailuinfoon (Deltagarservice). Kesken
kilpailun pakottavista syistd tehdyt muutokset voi
tehdd kilpailupdivand itkumuurille "réd utgdng”. On
tarkedd, ettd kaikki muutokset rekisteréiddan, jotta
lopputuloksiin saadaan oikeat juoksujarjestykset.

Joukkuemateriaali

Joukkuemateriaali sisdltadd kilpailunumerot, joukku-
eenjohtajan kortin, muutoslomakkeen ja jarjestdjiltd
vuokratut Sl-kortit, on noudettavissa Kilpailuinfosta
(Deltagarservice) kilpailupdivani klo 7.00 ldhtien.
Joukkuemateriaali luovutetaan, jos kaikki maksut

on maksettu jarjestdjille. Joukkuemateriaali ei sisdlld
kilpailunumeroiden hakaneuloja — muista ottaa omasi
mukaan.

HUOM! Joukkue ei saa ldhtdlupaa kilpailuun mikali
kaikkia maksuja ei ole maksettu, jolloin joukkuemate-
riaalia ei luovuteta.

Avajaiset
25manna-viesti Rudan, Haninge, avajaiset pidetdin
klo 08.30 seremoniapaikalla.




KILPAILUOHJEET

Kilpailusaannot

Ruotsin Suunnistusliiton (Svenska Orienterings-

forbundet) kilpailusddnnét ovat voimassa.

Osuudet ja joukkueen kokoonpano
Tand vuonna naiset juoksevat ensimmadisen osuuden
ja viimeinen osuus on avoin kaikille.

25manna joukkueessa on oltava

vahintddn 9 miestd, joista vahintdan
yksi on HI6 tai nuorempi
vahintddn 9 naista, joista vahintddn
yksi on D16 tai nuorempi
enintddn 8 H2 | sarjan suunnistajaa

Osuus Vaikeusaste Matka km Hajonta Suunnistajien Sallittu
maara

I Vaikea/sininen 5-52 Kylla | Naiset

2 Vaikea/sininen 6,6-6,7 Kylla | Kaikki

3 Keskivaikea/ 4,4 Kylla 4 —H16/H50—, Naiset
oranssi

4 Erittdin 2,6-2,7 Kylla 4 “H14/H60—, -D18/D45—
helppo/valkoinen

5 Vaikea/sininen 54-5,6 Kylla 4 Kaikki

6 Vaikea/punainen | 3,7 Kylla 4 Naiset

7 Vaikea/punainen | 4,6 Kylla 4 Kaikki

23 Keskivaikea/ 34 Ei | —H16/H55—,-D20/D40—
oranssi

24 Vaikea/sininen 5 Ei | Naiset

25 Vaikea/sininen 8,8 (uusintaldhtsd | Ei Kaikki

58)

Ensimmdisen osuuden matkaan tulee 650m lisdys viitoitusta.

Kaikilla muilla osuuksilla lisdys on 150m viitoitusta.
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Varvaus

Osuuksilld 1, 2,24 ja 25 on varvaus kilpailuakeskuk-
sessa. HUOM! On tirkedd ettd leimaus tehdadan
molemmilla rasteilla varvauksella. Yksi varvauksen
alussa ja yksi lopussal

Juokseva kuuluttaja
Maastossa on juokseva kuuluttaja osuuksilla

,2,23,24 ja 25.

Kilpailunumerot

Kilpailunumero kiinnitetdan etupuolelle rintaan niin,
ettd numero on selvdsti ndkyvissa. Kilpailunumeroa
ei saa taittaa. Ota omat hakaneulat mukaan. On
tarkedd, ettd juoksijat kayttavat kilpailunumeroa, joka
vastaa heiddn paikkaansa juoksujdrjestyksessa.

| Polder sport

2 Lumonite

3 Agima

4 Novatron

5 Haninge sprintstafett
6 Ullmax

7 O-Ringen

23 Ramirent

24 Trekvdllars

25 Haninge akeri

Joukkueenjohtaja

Yksi joukkueenjohtaja per joukkue saa mennd
vaihtoalueelle esittdmalld joukkueenjohtajan kortin,
joka l6ytyy joukkuemateriaalista. Joukkueenjohtajat
menevdt vaihtoalueelle sisddnkirjautumisen kautta.

Sisaankirjautuminen

Sl-kortin numero yhdistetddn juoksijaan hdnen
siirtyessa vaihtoalueelle sisddnkirjauksen Iapi. Lahde
ajoissa sisddnmenoportille mikali sisddnkirjautumisessa
syntyy jonoja. Yhtd Sl-korttia voi kdyttdd vain yhden
kerran kilpailun aikana. Jokaisen osuuden juoksijat ovat
itse vastuussa siitd, ettd sisadnkirjautuminen on tehty.

Rastit ja leimaus

Rasteja on maastossa lahekkdin. Kilpailijan on syytd
varmistaa oikea rastitunnus kartasta ennen leimausta.
Leimaus on tehty oikein kun leimauslaite vilkuttaa
punaisen valosignaalin ja ddnisignaalin (piip!). Ole
erityisen tarkka yleisorastilla (varvaus), vaihdossa

ja viimeiselld rastilla, koska Sl-kortin ddnisignaalin
kuuleminen voi olla vaikeaa katsojien ja kuuluttajan
ddnen vuoksi.

Juoksija on vastuussa etta leimaus
on rekisteroity

Jokaisella rastilla on vahintdan kaksi leimauslaitetta.
Jos jokin leimauslaite ei toimi on juoksijan
leimattava rastin toisessa leimauslaitte-
essa. lImoitathan itkumuurille (Réd utgang) leim-
auksen tarkistuksen yhteydessd, mikali toimimaton
leimauslaite on vaikuttanut suoritukseesi.

Rastileimauksen puuttuminen johtaa hylkdykseen,
vaikka olisi todistajia, ettd juoksija on ollut leimaus-
pisteella.
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LAHTO

Ensimmadisen osuuden yhteisldahtd on klo 09.00.
Sisddnkirjautuminen tapahtuu sisddnmenoportilla,
josta on 500 metrid [dht6on. Sisddnkirjautuminen
aukeaa klo 8.35.

Kaikkien juoksijoiden on |dpdistdva sisdankirjautu-
minen ennen vaihtoalueelle menoa, jossa Sl-kortti
yhdistetddn kilpailunumeroon viivakoodilla. Sisddn-
kirjautumisen jdlkeen juoksijat ohjataan ldhtoalueelle.
Varaa riittavdsti aikaa sisddnkirjautumiseen!

Kilpailijat padstetddn numeroiduille lahtopaikoille
noin 5 minuuttia ennen ldhtoa. Kartat jaetaan 2
minuuttia ennen 1dhtod. Kartan lukeminen ennen
lahtohetked on ehdottomasti kielletty. K-pisteelld ei
ole leimausta.

VAIHTO

Ennakkovaroitus

Ennakkovaroitusta juoksijan tulosta vaihtoon ei ole.
Vaihtoalueella odottavilla kilpailijoilla on ndkdyhteys
viimeiselle rastille ja osaan loppusuorasta.

Maalikarsinat ja osuudet
Loppusuoralla juoksija juoksee oikeaan maalikarsina-
an alla olevan taulukon mukaisesti:

Vaihtoleimaus

Vaihtoon tultaessa suoritetaan ns. vaihtoleimaus
maaliviivalla kaikilla osuuksilla paitsi osuudella 25
(katso Maaliintulo).Vaihtoleimauksen jdlkeen kartta
luovutetaan toimitsijoille ja jatketaan matkaa kartta-
telineelle.

Karttateline ja vaihto

Karttatelineeltd juoksija ottaa ylimman kartan, joka
vastaa oman joukkueen numeroa. Kilpailija vie
kartan vaihtopuomilla odottavalle seuraavan osuu-
den juoksijalle.Vaihtopuomilla odottavan kilpailijan
on varmistettava ettd on saanut oikean joukkueen
(numero) ja osuuden (matka) kartan.

Vaihto osuudelta 2 osuudelle 3
Toisen osuuden juoksijan on otettava neljd karttaa
ja luovutettava ne kolmannen osuuden juoksijoille.
Vaihtopuomin ruuhkien vahentdamiseksi, kolmannen
osuuden juoksijat saavat jakaa kartat joukkueen
juoksijoiden kesken matkalla k-pisteeseen asti.Valta
k-pisteelld odottelua.

Vaihto osuuksilla 3-6

Juoksijan saapuessa vaihtoon, ottaa juoksija ylimman
kartan seuraavalle osuudelle ja antaa kartan vaihto-
puomilla seuraavan osuuden juoksijalle, jne kunnes
kaikki juoksijat ovat vaihtaneet osuudelle 7.

Haninge kommun Ramirent Nacka kommun O-Ringen

Osuus | Osuus 2 Osuus 3
Osuus 4 Osuus 5 Osuus 6 Osuus /
Osuus 25 Osuus 23 Osuus 24




Kierroksella ohittaminen

Huomiokaa etté kierroksella ohittaminen on mah-
dollistal Tdma voi tapahtua esimerkiksi jos jouk-
kueen neljannen osuuden juoksija tulee vaihtoon
ennen kuin kolmannen osuuden viimeinen juoksija
on vaihtanut. Neljannen osuuden juoksijan on talldin
otettava viidennen osuuuden ensimmadinen kartta,
eli toisin sanoen ei karttatelineelld ylimpana oleva
kartta.

Vaihto osuudelta 7 osuudelle 23
Seitsemdnnen osuuden vaihdossa kolme ensimma-
istd vaihtoon tulevaa juoksijaa ottavat karttateline-
estd niin sanotun varillisen "sokkokartan™ ja antavat
sen 23. osuuden juoksijalle. Seitsemannen osuuden
viimeinen juoksija antaa oikean kartan 23. osuuden
juoksijalle, joka matkalla k-kisteeseen luovuttaa ndma
kolme sokkokarttaa toimitsijoille.

Vaihdon sulkeminen
Vaihto suljetaan klo 15.50. Juoksijat, jotka eivdt siihen
mennessd ole vaihtaneet, osallistuvat uusintalahtdon.

Vaara kartta

Toisen joukkueen kartalla kilpailevat joukkueet
hyldtddn. Joukkue, jolta kartta on viety saa uuden
kartan toimitsijalta karttatelineen padssa, mutta
joukkue ei saa aikahyvitystd. Tarkista aina, ettd kar-
tan numero ja osuus ovat oikeat. Kilpailija on itse
vastuussa siitd, ettd ottaa oman joukkueensa seuraa-
van osuuden kartan.

Tarkeaa:

. Saavu hyvissd ajoin sisddnkirjautumisportille.

. Tarkista rastitunnus ennen leimausta.
Maastossa on paljon rasteja.

. Ole tarkkana jokaisella rastilla kun leimaat.

On helppo kuulla toisen juoksijan
leimauksen danisignaali omana. Katso valosignaalia.

. Muista vaihtoleimaus maaliviivalla
. Ota oikea kartta ja huomio kierroksella
ohittamisen mahdollisuus

MAALIINTULO

Maalintulo osuudelta 25

Kirikamppailun helpottamiseksi leimaus tapahtuu
maaliviivan jdlkeen 25 ensimmadisen joukkueen
osalta. Maaliviivan ylittdminen maarittda joukkueiden
lopullisen sijoituksen, ja juoksijoiden on leimattava
samassa jarjestyksessa kuin he ylittivat maaliviivan.
Epdselvissd tilanteissa, jdrjestyksen ratkaisee maali-
tuomari.

Muiden joukkueiden maaliintulojdrjestys ja -aika
madraytyy maalileimauksesta valittdmasti maaliviivalla.

Maali sulkeutuu
Kaikkien kilpailijoiden on toltava maalissa klo 18.00
mennessd, jolloin maali suljetaan.

VAIHDON JA MAALIINTULON
JALKEEN

Leiman tarkistus

Vaihto- ja maalileimauksen jdlkeen juoksijat
ohjataan viipymattd Sl-kortin lukuun leimantarkis-
tuspisteelle. Tdma on tdrkedd, jotta tulospalvelut
pysyvit ajantasalla.

Juoksijat ovat itse vastuussa ettd Sl-kortti luetaan
jarjestelmadn! Myos keskeyttdneiden juoksijoiden
tulee mennd Sl-kortin lukuun.

19450 |\
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Riistahavainnot

Riistaeldimia maastossa havainneen suunnistajan
taytyy tehdd asiasta ilmoitus riistahavaintotoimitsi-
jalle (Viltrapport), joka on leimantarkistuspisteen
yhteydessa.

Leimausepaselvyydet, itkumuuri
ja hylkaaminen

Puuttuvat tai virheelliset leimaukset kasitelladn
itkumuurilla (Réd utgang). Mikali suunnistaja on
leimannut vdardlld rastilla, jattdnyt leimaamatta tai
rikkonut kilpailusaantojd, joukkue hylataan. Juoksijal-
le annetaan tdman jdlkeen kirjallinen ilmoitus
hylkdyksestd ja sen syystd. Mikali joukkue haluaa
tehdd protestin, joukkueenjohtajan on tehtdva se
itkumuurilla 30 minuutin sisdlld siitd kellonajasta
joka on annettu hylkdysilmoituksessa. Taman
jalkeen on vield jatetttava kirjallinen protesti
itkumuurille seuraavan 60 minuutin aikana. Kilpailun
johdon pddtoksestd voi valittaa kilpailun tuomari-
neuvostolle.

Hyldtty joukkue voi jatkaa suunnistusta silld
edellytykselld ettd on védhintddn 30 minuuttia
johtavaa joukkuetta jdljessd. Muussa tapauksessa
joukkueen viestin jatkamista viivytetddn seuraavas-
sa vaihdossa yhteistydssd joukkueenjohtajan kanssa
siten, ettd ero johtavaan joukkueeseen on
vahintddn 30 minuuttia. Viivyttdminen tehdaan
vasta kun protestiaika on kulunut umpeen tai

kun mahdollista protestia ei ole hyvaksytty.

Uusintalahto

Vaihto suljetaan klo 15.50. Osuuden 25 uusintaldhtd
on klo 16.00, jonka jdlkeen on vield toinen uusin-
taldhtd muille osuuksille klo 16.05. Uusintaldhtd
Iyhennetylle osuudelle 25 tapahtuu vaihtopuomin
ldheisyydestd. Muiden juoksijoiden uusintaldhtd
tapahtuu vaihdon karttatelineelta.

Uusintaldhtdon voivat osallistua myods keskeytta-
neiden ja hyldttyjen joukkueiden juoksijat. Kaikkien
uusintaldhtoon osallistuvien tdytyy menna sisdan-
kirjautumisportin lapi, jossa Sl-kortti tyhjennetddn,
tarkistetaan sekd yhdistetddn viivakoodilla kilpailunu-
meroon. Ruuhkien valttdmiseksi, juoksijoita pyyde-
td4n saapumaan paikalle hyvissd ajoin ja seuraamaan
toimitsijoiden ohjeita

KILPAILUPALVELUT

Tulospalvelu ja Livelox

Live-tuloksia julkaistaan jatkuvasti kilpailun aikana
(www.25manna.se/liveresultat/) ja viralliset tulokset
Eventorissa kilpailun pdatyttyd. Kartat ja radat lada-
taan Liveloxiin kilpailun paatyttya.

Kilpailukuulutus ja nettiradio
Kilpailun kuulutajina toimii 25-mannan kuuluttajatiimi.
Kuulutus ldhetetddn myds radiotaajuudella 91,9
MHz sekd netissd. Linkit 16ytyvdt Eventor-palvelusta
ja 25manna-viestin verkkosivuilta.

Karttojen palautus

Palautuskarttojen jako alkaa uusintaldhtdjen jdlkeen
joukkueittain Kilpailuinfossa (Deltagarservice)
joukkueenjohtajakorttia ndyttdmalld. SI-kortteja
vuokrannut joukkue palauttaa kortit seuroittain

ja tdma on myds edellytys karttojen palautukselle.
Muista my&s uusintaldhddn juoksijoiden Sl-kortit.
Kadonneista ja puuttuvista Sl-korteista peritddn
seuralta 600 SEK.

Palkintojenjako

Palkintojenjakotilaisuus jarjestetddn seremoniapa-
ikalla heti uusintaldhtéjen jalkeen noin klo 16.15.
Voittajajoukkue saa kiertopalkinnon. Sijoille |-3
suunnistaneet joukkueet saavat joukkueplaketin




08

PM Kilpailuohjeet 25manna-viesti z#- v

lisdksi palkinnon sekd henkilokohtaisen plaketin.
Sijoille 4-10 suunnistaneet joukkueet saavat jouk-
kueplaketin ja henkilokohtaisen plaketin. Joukkueet
sijoilla I'1-25 saavat joukkueplaketin.

Juoksijapankki

Osoitteessa www.25manna.se on mahdollisuus ver-
kostoitua ja yhdistdd joukkuetta vailla olevat juoksi-
jat, joukkueisiin, joilta puuttuu juoksijoita. Juoksijat ja
seurat ottavat itse toisiinsa yhteyttd. Muista antaa
nama tiedot:

. Etsitddn juoksijaa/joukkuetta

. Osuus (Joukkueet: osuus, johon tarvitaan
juoksija. Juoksija: osuus joka kiinnostaa juosta.)

. Ikd/sarja (esim. HI16 tai D21I)

. Yhteystiedot puhelinnumero ja/tai

sdhkopostiosoite

HUOM! lImoitus on jatettavd ruotsinkieliselle
sivulle (valitse Ruotsin lippu ylavalikosta), jotta se
nakyy muille.

Kuntosuunnistus

Eri vaikeustasoisia avoimia sarjoja, joihin voi
ilmoittautua kilpailuinfossa (Deltagarservice). Katso
erillinen kutsu ja PM Kuntosuunnistus 25manna
2024. Ennakkoilmoittautuminen on mahdollista
Eventor-palvelun kautta. Tapahtuman nimi on
"Motionsorientering 25manna”.

Lehdisto ja media
Median edustajat, jotka haluavat seurata kilpailua
paikan padlld, on ilmoittauduttava info@25manna.se

osoitteeseen vimeistddn tiistaina 8. lokakuuta
parhaan mahdollisen palvelun saamiseksi. Kaikki
kysymykset tulee osoittaa samaan sahkdpostiosoit-
teeseen. Katso lisdtietoja myds kohdasta "Press”
25manna.se verkkosivuilla.

MUUT PALVELUT

Tuulisuojat ja seurateltat
Tuulisuojia ja seuratelttoja saa pystyttdd vain niille
varatuille ja ennakkoon varatuille paikoille. Teltta-
alueen yleiskartta julkaistaan 25manna.se verkko-
sivuilla ja kilpailukeskuksessa.

Jatehuolto ja puhtaanapito
Kilpailukeskuksessa on jateastioita. Jokaiselle
seuralle jaetaan my&s jatesdkki joukkuemateriaalin
yhteydessa. Jatd jatesakit hyvin kiinni sidottuina niille
varatuille paikalle teltta-alueella.

Juomavesi
Vesipullojen tdyttdhanat sijaitsevat suihkujen
ldheisyydessd, katso areenakartta.

Peseytyminen
Kilpailukeskuksessa on ldmpimdn veden suihkut.

Vessat

Vessat sijaitsevat kilpailukeskuksessa (katso areena-
kartta).Vessoja on my&s muutama vaihtoalueella ja
suihkualueella.

Ensiapu

Ensiapu sijaitsee keskeiselld paikalla kilpailukeskuk-
sessa. (katso areenakartta). Syndaniskuri 16ytyy
ensiavusta ja maalialueelta. Hatdinumero on
076-027 23 56. Sairaanhoitoa vaativat tilanteet
hoidetaan paikallisen Handenin sairaalan ensiavussa.

Urheilutarvikemyynti
Polder Sport tarjoaa laajan valikoiman urheilutarvik-
keita kilpailukeskuksessa.

Aukiologjat: lauantaina 07:30-17:30, sunnuntaina
07:30-14:30.Voit my&s vierailla heiddn
verkkosivuillaan www.polder.se.
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Kisaravintola

Kisaravintola sijaitsee suuressa teltassa kilpailukes-
kuksen keskelld. Tarjolla on kolmea eri padruokaa,
makkaraa, voileipid, makeisia, hedelmid, kuumia ja
kylmid juomia ja paljon muuta! Saatavilla on myds
kasvisruokavaihtoehtoja. Ostaessasi l[ammintd
ruokaa valitset sisddankdynnin jonon ja voit myds
tdydentdd muilla tarjoiluteltan tuotteilla. Mikdli haluat
ostaa vain kahvia/voileipid/makeisia, menet suoraan
tarjoilutelttaan peremmialle.

Loppusuoran lahelta 16ytyy myds pienempi kioski.

Maksuvdlineend kady kortti ja Swish, ei kdteinen.

Miniknat

Miniknat on lapsille tarkotettu viitoitettu ja toimin-
nallinen suunnistusrata. Miniknat radan aukioloaika
on klo 9.00-14.00. Ei ennakkoilmoittautumista ja
palkinto kaikille!

Osallistumismaksu on 40 SEK per osallistuja.
Maksuvdlineend kdy pankkikortti tai Swish.

Loytotavarat

Loytdtavarat viedddn kilpailuinfoon (Deltagar-
service), josta kadonneita tavaroita ja varusteita

voi tiedustella tuntomerkkejd vastaan. Tapahtuman
jdlkeen loytotavaroita voi tiedustella séhkdpostilla
osoitteesta info@25manna.se. L OytStavarat yritdan
esisijaisesti palauttamaan 25manna-viestin jdlkeisissa
suunnistuskilpailuissa.

Kilpailun tuomaristo
Julkaistaan kilpailukeskuksessa ja 25manna-viestin
verkkosivuilla.

Kilpailun johto
Ola Kéberg, OK Ravinen, Peter Haglund ja
Susanne Hartley, Haninge SOK

Ratamestari
Joakim Skarlén, Haninge SOK

Kilpailunvalvoja
Anders Hanstrom , Taby OK

Ratavalvoja
Lars Greilert, Haningen SOK

Lisatiedot

Verkkosivut: https://www.25manna.se/
Majoitus: boende@25manna.se

Tiedustelut: info@25manna.se

Kaikki muutokset kilpailuohjeisiin julkaistaan
25manna viestin verkkosivuilla:
https://www.25manna.se/

Instagram:
https://www.instagram.com/25manna2024/

Facebook:
https://www.facebook.com/25manna

Tervetuloa 25mannaa-viestiin 2024
toivottavat jarjestajaseurat

Haninge SOK ja OK Ravinen




