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Kilpailukeskus
Rudan ulkoilualue, Haninge. GPS-koordinaatit: 59.162636, 
18.120255

Kilpailukeskukseen saapuminen
Suosittelemme julkisen liikenteen käyttöä ja 
lähijunaa Handenin asemalle josta on n. 600m 
kävelymatka kilpailukeskukseen. Autojen parkki- 
paikalta on kilpailukeskukseen n 2-3,5 km kävelymatka. 
Seurabussien pysäkiltä on noin 800 – 1600 m  
kävelymatka areenalle.

Lisätietoja erillisessä liikenneohjeessa.

Kartta
Mittakaava 1:7 500, Käyräväli 5m.

Kartta ja rata 
Rata ja rastimääritteet on painettu karttaan violetilla värillä. 
Rastin järjestysnumero ja rastin numerotunnus on painettu 
karttaan, esimerkiksi neljäs rasti: 4-109. Kartan takapuolella 
on painettuna joukkueen numero ja osuus. Kartasta löytyy 

myös puhelinnumero hätätilanteita varten. 

Maaston kuvaus Rudanin 
virkistysalue
Kilpailumaasto on metsämaastoa jossa korkeuserot 
ovat maltillisia lukuun ottamatta pienempia alueita jossa 
korkeuseroja on enemmän. Kulkukelpoisuus on enimmäk-
seen hyvä mutta alueella on maastoalueita joilla 
sekä kulkukelpoisuus että näkyvyys on heikompi. 

Alue on pienipiirteistä ja osa mäkiosuuksista on täynnä 
pienempiä jyrkänteitä. 

Alueella on laaja polkuverkosto. Maastosta löytyy myös 
leveitä polkuja jotka ovat talvisin hiihtolatuja, sekä maas-
topyöräilijöiden tekemiä polkuja. Kulttuurimaastoa löytyy 
ainoastaan kilpailukeskuksen vierestä. Kilpailumaasto on 
pääosin havupuumetsää.

Kielletyt alueet 
Kielletyt alueet, jotka ovat merkitty kartalla yhtenäisellä 
rajaviivalla on maastossa  merkitty sinikeltaisella 
viitoituksella. Lisäksi maastossa on kiellettyjä alueita, jotka 
on merkitty karttaan, mutta ei maastoon.
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Kilpailun kulku
Ensimmäinen osuus starttaa yhteislähdöllä. Osuudet 
1 ja 2 suunnistetaan yksi juoksija/joukkue ja osuus.   
Osuuksilla 3-7 suunnistaa neljä juoksijaa/joukkue 
jokaisella osuudella. Osuuksilla 23-25 suunnistaa yksi 
juoksija/joukkue ja osuus. Osuuden 23 juoksija ei saa 
aloittaa ennen kuin kaikki osuuden 7, neljä juoksijaa 
ovat tulleet vaihtoon (lisätietoa tarkemmin otsikon 
”Vaihto” alla).

Lähtö ja arvioitu maaliintulo
Yhteislähtö on klo 09:00 ja voittajajoukkueen arvioitu 
maaliintuloaika on noin klo 14:30. Uusintalähtö osuu-
delle 25 on klo 16:00 ja muille osuuksille klo 16:05 
muissa. Uusintalähdössä suunnistavien viimeinen eli 
osuus 25 on lyhennetty.  

Jälki-ilmoittautuminen
Jälki-ilmoittautuminen on mahdollista 29.9. klo 23.59 
asti. Osallistumismaksut, katso alla.

Yhdistelmäjoukkueet
Onko seurallasi vaikeuksia saada kokoon täysi 25man-
na-joukkue? SOFTin (Svenska Orienteringsförbundet) 
sääntöjen mukaiset yhdistelmäjoukkueet ovat terve-
tulleita. Yhdistelmäjoukkueet ilmoitetaan Eventorin 
kautta. Eventor-palvelun etusivun ”Hjälp och support” 
-osiossa löytyy ohje ”How to make an entry”, joka 
opastaa miten yhdistelmäjoukkue ilmoitetaan ”Create 
combination team”. 

SportIdent leimausjärjestelmä
Kaikki SI-kortin versiot ovat sallittuja. Huomioikaa, 
että Air-toiminto ei ole aktivoitu rasteilla. SI-kortin 
numeroa tarvitse antaa ilmoittautumisen yhteydessä. 
Kortin numero yhdistetään juoksijaan hänen siir tyessä 
vaihtoalueelle sisäänkirjauksen yhteydessä. SI-korttia voi 
käyttää kilpailun aikana vain yhden kerran. SI-kortteja 
voi vuokrata Eventor-palvelun kautta. Kadonneista tai 
palauttamattomista vuokrakorteista peritään 600 SEK.

Seurateltat
Tuulisuojat ja Seuratelttapaikat varataan Eventor- 
palvelussa. Telttapaikat ovat 5x5m. Lisätietoa  
”Osallistumismaksut” osiossa.

Telttailu
Kilpailukeskuksessa on yöpyminen kielletty.  
Suosittelemme lähistöllä olevia virallisia leirintäalueita 
tai alla olevaa majoitusvaihtoehtoa. 

Majoitus
Aamupalan sisältävä lattiamajoitus, joka on 
kävely-matkan päässä kilpailukeskuksesta. Varaus 
tehdään Eventor-palvelussa. Lisätietoa ”Osallistumis-
maksut” osiossa. 

Majoitustiedustelut ja kysymyksiä voi lähettää 
osoitteeseen boende@25manna.se.

Maksut 16.-29.9 osanotomaksu / 
joukkue   

11 000kr Pysäköintimaksu 700 SEK 
sisältyy hintaan (auto/bussi)  

SI-kortin vuokra / hlö* 70 kr 
Seuratelttapaikka* 800 kr Pinta-ala 5x5 metriä 
Lattiamajoitus / yö/hlö* 350 kr Sisältää aamiaisen

* saatavuuden mukaan 
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Osallistumismaksut



Huomioikaa että maksu on suoritettava Ruotsin kruunuissa (SEK) ja että maksun maksaja vastaa mahdollisista 
pankin lisäkuluista. 

Maksaminen
Ilmoittautumisen yhteydessä syntyy lasku joka sisältää osallistumismaksut ja muut tilatut palvelut kuten SI-kortin 
vuokrat, telttapaikat ja majoituksen. Maksettaessa on ilmoitettava laskun numero.

Normaalihintaisen osallistumismaksun ja muiden palveluiden maksujen tulee olla perillä laskun maksuehtojen 
mukaisesti. Jälki-ilmoittautumismaksut maksetaan heti ilmoittautumisen yhteydessä ja niiden tulee olla perillä 
viimeistään 8. lokakuuta. Anna seura ja maksun tyyppi viitteksi.

Juoksujärjestykset 
Joukkueet ilmoittavat jouksujärjestyksensä Even-
tor-palvelussa viimeistään perjantaina 11. lokakuuta 
klo 18:00 Ruotsin aikaa mennessä. Juoksujärjestyksen 
ilmoittautumisen myöhästymisestä seuraa 500 SEK 
maksu. Ilman juoksuärjestystä ei jokkue saa lähtölupaa, 
ts joukkuemateriaalia ei luovuteta. 

Myöhemmät muutokset juoksujärjestyksessä esim 
sairaudesta tai loukkaantumisesta johtuen voi tehdä 
muutoslomakkeella viimeistään kilpailupäivänä klo 
8.30, jotta muutokset ehditään kirjaamaan tulospal-
velujärjestelmään. Juoksujärjestyksiä ei voi lähettää 
sähköpostitse. 

Muutoslomake löytyy joukkuemateriaalista ja se on 
toimitettava Kilpailuinfoon (Deltagarservice). Kesken 
kilpailun pakottavista syistä tehdyt muutokset voi 
tehdä kilpailupäivänä itkumuurille ”röd utgång”. On 
tärkeää, että kaikki muutokset rekisteröidään, jotta 
lopputuloksiin saadaan oikeat juoksujärjestykset. 

Joukkuemateriaali
Joukkuemateriaali sisältää kilpailunumerot, joukku-
eenjohtajan kortin, muutoslomakkeen ja järjestäjiltä 
vuokratut SI-kortit, on noudettavissa Kilpailuinfosta 
(Deltagarservice) kilpailupäivänä klo 7.00 lähtien. 
Joukkuemateriaali luovutetaan, jos kaikki maksut 
on maksettu järjestäjille. Joukkuemateriaali ei sisällä 
kilpailunumeroiden hakaneuloja – muista ottaa omasi 
mukaan. 

HUOM! Joukkue ei saa lähtölupaa kilpailuun mikäli 
kaikkia maksuja ei ole maksettu, jolloin joukkuemate-
riaalia ei luovuteta. 

Avajaiset 
25manna-viesti Rudan, Haninge, avajaiset pidetään 
klo 08.30 seremoniapaikalla.
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Maksutiedot Ruotsista Bankgiro 131-2149
Tilinomistaja: HANINGE SOK TÄVLINGSKONTO

Ulkomailta maksettaessa IBAN SE 03 6000 0000 0009 9622 8608
BIC: HANDSESS
Vastaanottaja: 
HANINGE SOK TÄVLINGSKONTO



KILPAILUOHJEET 

Kilpailusäännöt
Ruotsin Suunnistusliiton (Svenska Orienterings- 
förbundet) kilpailusäännöt ovat voimassa.

Osuudet ja joukkueen kokoonpano
Tänä vuonna naiset juoksevat ensimmäisen osuuden 
ja viimeinen osuus on avoin kaikille.

Osuus Vaikeusaste Matka km Hajonta Suunnistajien 
määrä

Sallittu

1 Vaikea/sininen 5-5,2 Kyllä 1 Naiset

2 Vaikea/sininen 6,6-6,7 Kyllä 1 Kaikki

3 Keskivaikea/
oranssi

4,4 Kyllä 4 –H16/H50–, Naiset

4 Erittäin 
helppo/valkoinen

2,6-2,7 Kyllä 4 –H14/H60–, –D18/D45–

5 Vaikea/sininen 5,4-5,6 Kyllä 4 Kaikki

6 Vaikea/punainen 3,7 Kyllä 4 Naiset

7 Vaikea/punainen 4,6 Kyllä 4 Kaikki

23 Keskivaikea/
oranssi

3,4 Ei 1 –H16/H55–, –D20/D40–

24 Vaikea/sininen 5 Ei 1 Naiset

25 Vaikea/sininen 8,8 (uusintalähtö 
5,8)

Ei 1 Kaikki

Ensimmäisen osuuden matkaan tulee 650m lisäys viitoitusta. 
Kaikilla muilla osuuksilla lisäys on 150m viitoitusta.

25manna joukkueessa on oltava
• vähintään 9 miestä, joista vähintään 
 yksi on H16 tai nuorempi
•  vähintään 9 naista, joista vähintään 
 yksi on D16 tai nuorempi
•  enintään 8 H21 sarjan suunnistajaa
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Varvaus
Osuuksillä 1, 2, 24 ja 25 on varvaus kilpailuakeskuk-
sessa. HUOM! On tärkeää että leimaus tehdään 
molemmilla rasteilla varvauksella. Yksi varvauksen 
alussa ja yksi lopussa! 

Juokseva kuuluttaja
Maastossa on juokseva kuuluttaja osuuksilla 
1, 2, 23, 24 ja 25.

Kilpailunumerot
Kilpailunumero kiinnitetään etupuolelle rintaan niin, 
että numero on selvästi näkyvissä. Kilpailunumeroa 
ei saa taittaa. Ota omat hakaneulat mukaan. On 
tärkeää, että juoksijat käyttävät kilpailunumeroa, joka 
vastaa heidän paikkaansa juoksujärjestyksessä.

Osuus Sponsori

1 Pölder sport

2 Lumonite

3 Agima

4 Novatron

5 Haninge sprintstafett

6 Ullmax

7 O-Ringen

23 Ramirent
24 Trekvällars

25 Haninge åkeri

Joukkueenjohtaja
Yksi joukkueenjohtaja per joukkue saa mennä 
vaihtoalueelle esittämällä joukkueenjohtajan kortin, 
joka löytyy joukkuemateriaalista. Joukkueenjohtajat 
menevät vaihtoalueelle sisäänkirjautumisen kautta. 

Sisäänkirjautuminen
SI-kortin numero yhdistetään juoksijaan hänen 
siirtyessä vaihtoalueelle sisäänkirjauksen läpi. Lähde 
ajoissa sisäänmenoportille mikäli sisäänkirjautumisessa 
syntyy jonoja. Yhtä SI-korttia voi käyttää vain yhden 
kerran kilpailun aikana. Jokaisen osuuden juoksijat ovat 
itse vastuussa siitä, että sisäänkirjautuminen on tehty. 

Rastit ja leimaus
Rasteja on maastossa lähekkäin. Kilpailijan on syytä 
varmistaa oikea rastitunnus kartasta ennen leimausta. 
Leimaus on tehty oikein kun leimauslaite vilkuttaa 
punaisen valosignaalin ja äänisignaalin (piip!). Ole 
erityisen tarkka yleisörastilla (varvaus), vaihdossa 
ja viimeisellä rastilla, koska SI-kortin äänisignaalin 
kuuleminen voi olla vaikeaa katsojien ja kuuluttajan 
äänen vuoksi.

Juoksija on vastuussa että leimaus 
on rekisteröity
Jokaisella rastilla on vähintään kaksi leimauslaitetta. 
Jos jokin leimauslaite ei toimi on juoksijan 
leimattava rastin toisessa leimauslaitte-
essa. Ilmoitathan itkumuurille (Röd utgång) leim-
auksen tarkistuksen yhteydessä, mikäli toimimaton 
leimauslaite on vaikuttanut suoritukseesi.

Rastileimauksen puuttuminen johtaa hylkäykseen, 
vaikka olisi todistajia, että juoksija on ollut leimaus-
pisteellä.
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LÄHTÖ
Ensimmäisen osuuden yhteislähtö on klo 09.00. 
Sisäänkirjautuminen tapahtuu sisäänmenoportilla, 
josta on 500 metriä lähtöön. Sisäänkirjautuminen 
aukeaa klo 8.35.
Kaikkien juoksijoiden on läpäistävä sisäänkirjautu-
minen ennen vaihtoalueelle menoa, jossa SI-kortti 
yhdistetään kilpailunumeroon viivakoodilla. Sisään-
kirjautumisen jälkeen juoksijat ohjataan lähtöalueelle. 
Varaa riittävästi aikaa sisäänkirjautumiseen!

Kilpailijat päästetään numeroiduille lähtöpaikoille 
noin 5 minuuttia ennen lähtöä. Kartat jaetaan 2 
minuuttia ennen lähtöä. Kartan lukeminen ennen 
lähtöhetkeä on ehdottomasti kielletty. K-pisteellä ei 
ole leimausta. 

VAIHTO 

Ennakkovaroitus
Ennakkovaroitusta juoksijan tulosta vaihtoon ei ole. 
Vaihtoalueella odottavilla kilpailijoilla on näköyhteys 
viimeiselle rastille ja osaan loppusuorasta. 

Maalikarsinat ja osuudet
Loppusuoralla juoksija juoksee oikeaan maalikarsina-
an alla olevan taulukon mukaisesti:

Maalikarsina 
Haninge kommun

Maalikarsina
Ramirent

Maalikarsina
Nacka kommun

Maalikarsina
O-Ringen

Osuus 1 Osuus 2 Osuus 3

Osuus 4 Osuus 5 Osuus 6 Osuus 7

Osuus 25 Osuus 23 Osuus 24

Vaihtoleimaus 
Vaihtoon tultaessa suoritetaan ns. vaihtoleimaus 
maaliviivalla kaikilla osuuksilla paitsi osuudella 25 
(katso Maaliintulo). Vaihtoleimauksen jälkeen kartta 
luovutetaan toimitsijoille ja jatketaan matkaa kartta-
telineelle. 

Karttateline ja vaihto 
Karttatelineeltä juoksija ottaa ylimmän kartan, joka 
vastaa oman joukkueen numeroa. Kilpailija vie 
kartan vaihtopuomilla odottavalle seuraavan osuu-
den juoksijalle. Vaihtopuomilla odottavan kilpailijan 
on varmistettava että on saanut oikean joukkueen 
(numero) ja osuuden (matka) kartan. 

Vaihto osuudelta 2 osuudelle 3 
Toisen osuuden juoksijan on otettava neljä karttaa 
ja luovutettava ne kolmannen osuuden juoksijoille. 
Vaihtopuomin ruuhkien vähentämiseksi, kolmannen 
osuuden juoksijat saavat jakaa kartat joukkueen 
juoksijoiden kesken matkalla k-pisteeseen asti. Vältä 
k-pisteellä odottelua. 

Vaihto osuuksilla 3-6 
Juoksijan saapuessa vaihtoon, ottaa juoksija ylimmän 
kartan seuraavalle osuudelle ja antaa kartan vaihto-
puomilla seuraavan osuuden juoksijalle, jne kunnes 
kaikki juoksijat ovat vaihtaneet osuudelle 7.
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Kierroksella ohittaminen
Huomiokaa että kierroksella ohittaminen on mah-
dollista! Tämä voi tapahtua esimerkiksi jos jouk-
kueen neljännen osuuden juoksija tulee vaihtoon 
ennen kuin kolmannen osuuden viimeinen juoksija 
on vaihtanut. Neljännen osuuden juoksijan on tällöin 
otettava viidennen osuuuden ensimmäinen kartta, 
eli toisin sanoen ei karttatelineellä ylimpänä oleva 
kartta. 

Vaihto osuudelta 7 osuudelle 23 
Seitsemännen osuuden vaihdossa kolme ensimmä-
istä vaihtoon tulevaa juoksijaa ottavat karttateline-
estä niin sanotun värillisen ”sokkokartan” ja antavat 
sen 23. osuuden juoksijalle. Seitsemännen osuuden 
viimeinen juoksija antaa oikean kartan 23. osuuden 
juoksijalle, joka matkalla k-kisteeseen luovuttaa nämä 
kolme sokkokarttaa toimitsijoille. 

Vaihdon sulkeminen 
Vaihto suljetaan klo 15.50. Juoksijat, jotka eivät siihen 
mennessä ole vaihtaneet, osallistuvat uusintalähtöön.  

Väärä kartta 
Toisen joukkueen kartalla kilpailevat joukkueet 
hylätään. Joukkue, jolta kartta on viety saa uuden 
kartan toimitsijalta karttatelineen päässä, mutta 
joukkue ei saa aikahyvitystä. Tarkista aina, että kar-
tan numero ja osuus ovat oikeat. Kilpailija on itse 
vastuussa siitä, että ottaa oman joukkueensa seuraa-
van osuuden kartan.  

Tärkeää:
• Saavu hyvissä ajoin sisäänkirjautumisportille. 
• Tarkista rastitunnus ennen leimausta. 
 Maastossa on paljon rasteja.
• Ole tarkkana jokaisella rastilla kun leimaat. 
 On helppo kuulla toisen juoksijan 
 leimauksen äänisignaali omana. Katso valosignaalia.

• Muista vaihtoleimaus maaliviivalla  
• Ota oikea kartta ja huomio kierroksella  
 ohittamisen mahdollisuus

MAALIINTULO 

Maalintulo osuudelta 25 
Kirikamppailun helpottamiseksi leimaus tapahtuu 
maaliviivan jälkeen 25 ensimmäisen joukkueen 
osalta. Maaliviivan ylittäminen määrittää joukkueiden 
lopullisen sijoituksen, ja juoksijoiden on leimattava 
samassa järjestyksessä kuin he ylittivät maaliviivan. 
Epäselvissä tilanteissa, järjestyksen ratkaisee maali-
tuomari. 

Muiden joukkueiden maaliintulojärjestys ja -aika 
määräytyy maalileimauksesta välittömästi maaliviivalla. 

Maali sulkeutuu 
Kaikkien kilpailijoiden on toltava maalissa klo 18.00 
mennessä, jolloin maali suljetaan. 

VAIHDON JA MAALIINTULON 
JÄLKEEN 

Leiman tarkistus
Vaihto- ja maalileimauksen jälkeen juoksijat 
ohjataan viipymättä SI-kortin lukuun leimantarkis-
tuspisteelle. Tämä on tärkeää, jotta tulospalvelut 
pysyvät ajantasalla. 

Juoksijat ovat itse vastuussa että SI-kortti luetaan 
järjestelmään! Myös keskeyttäneiden juoksijoiden 
tulee mennä SI-kortin lukuun. 
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Riistahavainnot 
Riistaeläimia maastossa havainneen suunnistajan 
täytyy tehdä asiasta ilmoitus riistahavaintotoimitsi-
jalle (Viltrapport), joka on leimantarkistuspisteen 
yhteydessä. 

Leimausepäselvyydet, itkumuuri 
ja hylkääminen 
Puuttuvat tai virheelliset leimaukset käsitellään 
itkumuurilla (Röd utgång). Mikäli suunnistaja on 
leimannut väärällä rastilla, jättänyt leimaamatta tai 
rikkonut kilpailusääntöjä, joukkue hylätään. Juoksijal-
le annetaan tämän jälkeen kirjallinen ilmoitus 
hylkäyksestä ja sen syystä. Mikäli joukkue haluaa 
tehdä protestin, joukkueenjohtajan on tehtävä se 
itkumuurilla 30 minuutin sisällä siitä kellonajasta 
joka on annettu hylkäysilmoituksessa.Tämän 
jälkeen on vielä jätetttävä kirjallinen protesti 
itkumuurille seuraavan 60 minuutin aikana. Kilpailun 
johdon päätöksestä voi valittaa kilpailun tuomari-
neuvostolle.

Hylätty joukkue voi jatkaa suunnistusta sillä 
edellytyksellä että on vähintään 30 minuuttia 
johtavaa joukkuetta jäljessä. Muussa tapauksessa 
joukkueen viestin jatkamista viivytetään seuraavas-
sa vaihdossa yhteistyössä joukkueenjohtajan kanssa 
siten, että ero johtavaan joukkueeseen on 
vähintään 30 minuuttia. Viivyttäminen tehdään 
vasta kun protestiaika on kulunut umpeen tai 
kun mahdollista protestia ei ole hyväksytty.

Uusintalähtö
Vaihto suljetaan klo 15.50. Osuuden 25 uusintalähtö 
on klo 16.00, jonka jälkeen on vielä toinen uusin-
talähtö muille osuuksille klo 16.05. Uusintalähtö 
lyhennetylle osuudelle 25 tapahtuu vaihtopuomin 
läheisyydestä. Muiden juoksijoiden uusintalähtö 
tapahtuu vaihdon karttatelineeltä. 

Uusintalähtöön voivat osallistua myös keskeyttä-
neiden ja hylättyjen joukkueiden juoksijat. Kaikkien 
uusintalähtöön osallistuvien täytyy mennä sisään-
kirjautumisportin läpi, jossa SI-kortti tyhjennetään, 
tarkistetaan sekä yhdistetään viivakoodilla kilpailunu-
meroon. Ruuhkien välttämiseksi, juoksijoita pyyde-
tään saapumaan paikalle hyvissä ajoin ja seuraamaan 
toimitsijoiden ohjeita

KILPAILUPALVELUT

Tulospalvelu ja Livelox 
Live-tuloksia julkaistaan jatkuvasti kilpailun aikana 
(www.25manna.se/liveresultat/) ja viralliset tulokset 
Eventorissa kilpailun päätyttyä. Kartat ja radat lada-
taan Liveloxiin kilpailun päätyttyä.

Kilpailukuulutus ja nettiradio 
Kilpailun kuulutajina toimii 25-mannan kuuluttajatiimi. 
Kuulutus lähetetään myös radiotaajuudella 91,9 
MHz sekä netissä. Linkit löytyvät Eventor-palvelusta 
ja 25manna-viestin verkkosivuilta. 

Karttojen palautus 
Palautuskarttojen jako alkaa uusintalähtöjen jälkeen 
joukkueittain Kilpailuinfossa (Deltagarservice) 
joukkueenjohtajakorttia näyttämällä. SI-kortteja 
vuokrannut joukkue palauttaa kortit seuroittain 
ja tämä on myös edellytys karttojen palautukselle. 
Muista myös uusintalähdön juoksijoiden SI-kortit. 
Kadonneista ja puuttuvista SI-korteista peritään 
seuralta 600 SEK. 

Palkintojenjako
Palkintojenjakotilaisuus järjestetään seremoniapa-
ikalla heti uusintalähtöjen jälkeen noin klo 16.15. 
Voittajajoukkue saa kiertopalkinnon. Sijoille 1-3 
suunnistaneet joukkueet saavat joukkueplaketin 
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lisäksi palkinnon sekä henkilökohtaisen plaketin. 
Sijoille 4-10 suunnistaneet joukkueet saavat jouk-
kueplaketin ja henkilökohtaisen plaketin. Joukkueet 
sijoilla 11-25 saavat joukkueplaketin.

Juoksijapankki 
Osoitteessa www.25manna.se on mahdollisuus ver-
kostoitua ja yhdistää joukkuetta vailla olevat juoksi-
jat, joukkueisiin, joilta puuttuu juoksijoita. Juoksijat ja 
seurat ottavat itse toisiinsa yhteyttä. Muista antaa 
nämä tiedot: 
• Etsitään juoksijaa/joukkuetta 
• Osuus (Joukkueet: osuus, johon tarvitaan 
 juoksija. Juoksija: osuus joka kiinnostaa juosta.) 
• Ikä/sarja (esim. H16 tai D21) 
• Yhteystiedot puhelinnumero ja/tai 
 sähköpostiosoite

HUOM! Ilmoitus on jätettävä ruotsinkieliselle 
sivulle (valitse Ruotsin lippu ylävalikosta), jotta se 
näkyy muille. 

Kuntosuunnistus
Eri vaikeustasoisia avoimia sarjoja, joihin voi 
ilmoittautua kilpailuinfossa (Deltagarservice). Katso 
erillinen kutsu ja PM Kuntosuunnistus 25manna 
2024. Ennakkoilmoittautuminen on mahdollista 
Eventor-palvelun kautta. Tapahtuman nimi on 
”Motionsorientering 25manna”. 

Lehdistö ja media
Median edustajat, jotka haluavat seurata kilpailua 
paikan päällä, on ilmoittauduttava info@25manna.se 
osoitteeseen viimeistään tiistaina 8. lokakuuta 
parhaan mahdollisen palvelun saamiseksi. Kaikki 
kysymykset tulee osoittaa samaan sähköpostiosoit-
teeseen. Katso lisätietoja myös kohdasta ”Press” 
25manna.se verkkosivuilla.

MUUT PALVELUT 

Tuulisuojat ja seurateltat 
Tuulisuojia ja seuratelttoja saa pystyttää vain niille 
varatuille ja ennakkoon varatuille paikoille. Teltta-
alueen yleiskartta julkaistaan 25manna.se verkko-
sivuilla ja kilpailukeskuksessa. 

Jätehuolto ja puhtaanapito 
Kilpailukeskuksessa on jäteastioita. Jokaiselle 
seuralle jaetaan myös jätesäkki joukkuemateriaalin 
yhteydessä. Jätä jätesäkit hyvin kiinni sidottuina niille 
varatuille paikalle teltta-alueella.  

Juomavesi 
Vesipullojen täyttöhanat sijaitsevat suihkujen 
läheisyydessä, katso areenakartta.

Peseytyminen
Kilpailukeskuksessa on lämpimän veden suihkut.

Vessat 
Vessat sijaitsevat kilpailukeskuksessa (katso areena-
kartta). Vessoja on myös muutama vaihtoalueella ja 
suihkualueella. 

Ensiapu 
Ensiapu sijaitsee keskeisellä paikalla kilpailukeskuk-
sessa. (katso areenakartta). Syndäniskuri löytyy 
ensiavusta ja maalialueelta. Hätänumero on 
076-027 23 56. Sairaanhoitoa vaativat tilanteet 
hoidetaan paikallisen Handenin sairaalan ensiavussa. 

Urheilutarvikemyynti
Pölder Sport tarjoaa laajan valikoiman urheilutarvik-
keita kilpailukeskuksessa.   

Aukioloajat: lauantaina 07:30-17:30, sunnuntaina 
07:30-14:30. Voit myös vierailla heidän 
verkkosivuillaan www.polder.se. 
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Kisaravintola 
Kisaravintola sijaitsee suuressa teltassa kilpailukes-
kuksen keskellä. Tarjolla on kolmea eri pääruokaa, 
makkaraa, voileipiä, makeisia, hedelmiä, kuumia ja 
kylmiä juomia ja paljon muuta! Saatavilla on myös 
kasvisruokavaihtoehtoja. Ostaessasi lämmintä 
ruokaa valitset sisäänkäynnin jonon ja voit myös 
täydentää muilla tarjoiluteltan tuotteilla. Mikäli haluat 
ostaa vain kahvia/voileipiä/makeisia, menet suoraan 
tarjoilutelttaan peremmälle. 

Loppusuoran läheltä löytyy myös pienempi kioski.

Maksuvälineenä käy kortti ja Swish, ei käteinen.

Miniknat 
Miniknat on lapsille tarkotettu viitoitettu ja toimin-
nallinen suunnistusrata. Miniknat radan aukioloaika 
on klo 9.00-14.00. Ei ennakkoilmoittautumista ja 
palkinto kaikille!

Osallistumismaksu on 40 SEK per osallistuja. 
Maksuvälineenä käy pankkikortti tai Swish. 

Löytötavarat
Löytötavarat viedään kilpailuinfoon (Deltagar- 
service), josta kadonneita tavaroita ja varusteita 
voi tiedustella tuntomerkkejä vastaan. Tapahtuman 
jälkeen löytötavaroita voi tiedustella sähköpostilla 
osoitteesta info@25manna.se. Löytötavarat yritään 
esisijaisesti palauttamaan 25manna-viestin jälkeisissä 
suunnistuskilpailuissa.

Kilpailun tuomaristo
Julkaistaan kilpailukeskuksessa ja 25manna-viestin 
verkkosivuilla.

Kilpailun johto
Ola Kåberg, OK Ravinen, Peter Haglund ja 
Susanne Hartley, Haninge SOK

Ratamestari
Joakim Skärlén, Haninge SOK

Kilpailunvalvoja
Anders Hänström , Täby OK

Ratavalvoja
Lars Greilert, Haningen SOK

Lisätiedot
Verkkosivut: https://www.25manna.se/
Majoitus: boende@25manna.se
Tiedustelut: info@25manna.se
Kaikki muutokset kilpailuohjeisiin julkaistaan 
25manna viestin verkkosivuilla: 
https://www.25manna.se/

Instagram: 
https://www.instagram.com/25manna2024/

Facebook: 
https://www.facebook.com/25manna
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toivottavat järjestäjäseurat 

Haninge SOK ja OK Ravinen


