
  
 

Ålems OKs veteraner inbjuder till 

 
 
Veteran-OL onsdagen den 30 oktober 2024 

 
 

 

Samling: Näset vid Alsterån. Vägvisning från Väg 34 i Blomstermåla mot 

ÅOK:s klubbstuga Långehäll. OL-skärmar. Från Långehäll 3,5 km västerut på 
grusväg. Samlingsplatsen är vid Mönsteråsledens raststuga vid Näset i blivande 

Sandbäckshults naturreservat. Begränsad parkering på berghällar. Vi uppmanar 
alla till samåkning så långt som möjligt. 

 

Start: Fri start mellan kl 10.00 och 11.00. Start vid samlingsplatsen. SportIdent. 
 

Banor:   

Långa 3,9 km (blå) 

Mellan 3,1 km (blå) 

Korta 2,2 km (röd) 

Kort lätt 1,7 km (gul) 

 

Karta: Utökad Långehäll 1:7 500. Kartan har utökats inför tävlingen i NV med ca 

1 km² från äldre karta. 

 

Terrängbeskrivning: Terrängtyp: Banorna inleds i nyritat område med ca 50-

årig gallrad barrskog med få stigar, grönområden och hyggen. Mycket stenar 
och blockterräng. Andra halvan i mer detaljrik terräng med varierad 

framkomlighet. Kupering: Några höjdpartier, men mest svag kupering. 
Framkomlighet: Varierande, öppen skog, berghällar, hyggen och grönområden 

 

Angivelse: På kartan och lösa 

 

Kontroller: Stor kontrollskärm och SI-stämpling  
 

Dusch: Möjlighet finns i klubbstugan Långehäll efter tävlingen. 
 

Anmälan: Via Eventor (När- och klubbtävlingar) senast måndag 28 oktober. 

Senare anmälan till Peter SMS 070 - 655 84 52. 30 kr kontant eller Swish, 070-655 

84 52 

 

Övrigt: Banorna läggs ut på Livelox. OBS! Alla daglediga är välkomna 
 

Upplysningar: Allan Karlsson, 070-290 96 14; Peter Joelsson, 070-655 84 52. 
 

 

VÄLKOMNA!  ÅLEMS OK:s VETERANER 


