
Samling:	 Hulistugan.  Ikväll bjuder vi på nattmacka.  
		  	

Temalåt:	 Tusen och en natt	 	

Start:		 18:30-19:30.
		  Gångväg till start 100 m
				  
Banor:	 Långa 5,8 km (På 2 sidor)
		  Mellan 4,4 km
		  Korta 3,1 km
		  Lätta 2,2 km
		  Nybörjare 1,5 km

Terräng:	 Stigar, ängar, skog  
	
		  Lägg gärna in era rutter på Livelox efteråt.  
	
		  Kom ihåg att det är absolut förbjudet  
		  att springa över tomtmark och förbjuden mark.
		
		  Stor försiktighet vid passering av Göteborgsvägen.

Banläggare : Mats Nissilä

Anmälan senast tisdag 15 okt kl. 20.00.

Angivelser: Tryckta på kartan och lösa kommer att finnas.

Vi bjuder på nattmacka, kaffe, te, saft..

Välkomna till den mörka natten!

PM17 oktober


