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b After-run med Martin Regborn

Elite Stadshotellet

Lat/Long: 59.3815664839701, 13.500144940605871

Samling kl. 18.00 (l6rdag 2/11) fér mat i Vintermatsalen (Vana spa-entrén mot dlven). Det
erbjuds buffé bestaende av 2 ratter enligt menyn nedan. Buffén kostar 195:- (smor och brod
ingar), drycker kdper man till efter eget tycke.

-Grillad karré med potatisgrating, skysas, rostade morétter
och
-Salladsbuffé med grénsallad, tomatsallad och majs & bénsallad

Betalning sker pa plats i restaurangen,

Anmalan

Man bokar sin plats pa After-run och foreldasningen genom att bestélla tjansten “AfterRun” i Eventor
pa foljande lank: https://eventor.orientering.se/Entry?eventld=44904

Om man inte deltar pa tavlingen valjer man “Tavlar Ej” i klass och sen bokar man tjansten och antal.
For er som inte finns i Eventor eller inte deltagit pa tavlingen under dagen gar det ocksa bra att maila
in er anmalan och 6nskad matratt pa langenkorten@oktyr.se.

Forelasning “Vagen till VM-guld”

Ca. kl. 19.30 bjuds det pa spannande
foreldasning av var varldsmastare i sprint,
Martin Regborn.

Foreldsningen haller pdica. 1 timme och
har titeln “Vagen till VM-guld”. Hur
forberedde sig Martin och landslaget
infor VM i Edinburgh?

Lyssna och lar!
Lat dig inspireras!
Passa pa och fraga!

Martin fick mycket uppskattning och
berém for sina generdsa bidrag kring
taktik och forberedelser pa VM fran sina
landslagkamrater. Vi hoppas fa hora lite
mer om detta dven denna kvall.
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Avrundning och kartsnack

Efter avslutad foreldsning av Martin Regborn ser vi fram emot en avrundning pa Bishops Arms. Ta
med era kartor fran dagen och umgas med alla OL-vanner. Baren erbjuder en mysig miljo och har bl.a
ett av stadens basta 6l-sortiment.

Buss till/fran Stora Torget

Fran Stora Torget, mindre dn 200m fran hotellet, gar alla stadsbussar i Karlstad. Man tar sig enkelt och
snabbt till t.ex Karlstads Universitet. Restiden till Universitet &r ca. 11min (1 avgang/30min) med
“Stadsbuss linje 1”

So6k upp lamplig resa for dig pa Varmlandstrafiks Reseplanerare
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