Haninge SOK

inbjuder till

Sprintstafetten 2024

I6rdagen den 26 oktober
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Klassindelning och banlangder

Vi erbjuder en sprintstafett med tre strackor

Stracka 1 Orange bana ca 3000 meter

Stracka 2 vit bana ca 1500 meter

Stracka 3 Gul bana ca 2000 meter

Alla lag tavlar i samma klass. Lagsammansattningen ar fri. I laget kan I6pare med olika
Klubbtillnérighet inga. Antligen en stafett som hela familjen kan springa tillsammans.

Tavlingsform

Sprintstafetten &r en stafett med tre strackor.
Inga gafflingar forekommer. Tavlingen borjar
med gemensam start for alla som springer 3
stracka 1. Nar loparna pa forsta strackan
kommer till varvnings- och publikkontrollen

vaxlar de ut stracka tva. Stracka 1 fortsatter sin

bana till mal. Stracka 2 springer sin bana fram

till varvnings- och publikkontrollen dér de

vaxlar ut till strdcka 3. Stracka 2 fortsatter sin

banan till mal och stracka 3 springer hela sin

bana.

D_et lag som forst har alla tre I5pare i mal Vaxling vid varvnings- och publikontrollen,
vinner. kontroll 3 i exemplet ovan.

Oppna banor

Vi erbjuder tre 6ppna banor.

Ca 1500 meter vit bana

Ca 2000 meter gul bana

Ca 3 000 meter orange bana

Start mellan 13.00 och 14.00.

Valkomna 6nskar Haninge Skid & Orienteringsklubb




Haninge SOK

inbjuder till

Sprintstafetten 2021

Anmalan
I Eventor Senast fredagen den 25:e oktober kl. 23.59. Efteranmélan fram till 60 min innan
tavlingsstart i i man av att det finns kartor

Anmalningsavgift

Anmélningsavgiften ar 300 kronor per lag.

For oppna banor kostar det 55 kr for ungdom och 100 kr for vuxen. Anmalan sker direkt pa plats
mellan 12.30-13.30.

Avgifter faktureras i efterhand.

Efteranmalan
Efteranmalan pa plats fram till 30 min innan tavlingsstart i man av att det finns kartor

Samling
Haninge SOKs klubbstugan vid Rudans friluftsomrade i Handen. Gangavstand ca 400 meter fran
Handens pendeltagstation, sédra uppgangen. Det tar ca 5 minuter att ga.

Parkering
Parkering vid Haninge SOKs klubbstuga. Ak gérna kollektivt.

Start
Gemensam start for stafetten klockan 13.00. Starten &r vid klubbstugan.
For de 6ppna banorna dppnar starten efter att starten gatt i stafetten, ca 13:00 - 14:00.

Karta
Karta sprintkarta nedre Rudan. Nyritad 2022 Skala 1:3000,

Terrangbeskrivning
Till storsta delen skogsterrang med svag till mattlig kupering. En hel del stigar och mindre végar
forekommer liksom ett omrade med 6ppen mark. Mestadels god framkomlighet.

Stamplingssystem
Sportldent. Avgift for hyrbricka &r 40 kronor. Borttappad bricka debiteras klubben med 600 kronor.

Service vid arenan
Dusch och omkladning inomhus. Vélsorterad servering.

Tavlingsledare och banlaggare
Tavlingsledare Gunnar Skarlén, sprintstafetten@haningesok.se
Banlaggare Joakim Skarlén.

Valkomna 6nskar Haninge Skid & Orienteringsklubb
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