
GÖTEBORG INDOOR 28-29 DEC

FALU INDOOR - 18-19 JAN

HBG INDOOR - 30 NOV

COL INDOOR - 7-8 DEC

GÄVLE INDOOR - 16-17 NOV

Förutsättningar 2024-2025

● Ligan finns för huvudklassen i dam & herr, veteran dam & herr 
(+40 år) samt DH16. Klass räknas utifrån den åldersklass 
löparen har 2024.

● Segrare i deltävling får 150 poäng, fullständig poänglista på 
kommande sida. Alla godkända löpare får ett poäng.

● Löpare kan maximalt få poäng från 8 (av 14) deltävlingar

● Ingen anmälan krävs, alla startande får poäng

● Vid lika poäng vinner den som har bäst enskilda placeringar 
(antal förstaplatser, därefter andraplatser, därefter 
tredjeplatser, osv.).

● Det tävlas om fina priser och vinnaren utses i februari 2025

@indoor_grandprix
STOCKHOLM INDOOR CUP - 1-2 FEB

VIKEN INDOOR - 14-15 DEC



Placering Poäng Placering Poäng Placering Poäng Placering Poäng
1 150 21 60 41 40 61 20
2 135 22 59 42 39 62 19
3 125 23 58 43 38 63 18
4 115 24 57 44 37 64 17
5 105 25 56 45 36 65 16
6 100 26 55 46 35 66 15
7 95 27 54 47 34 67 14
8 90 28 53 48 33 68 13
9 86 29 52 49 32 69 12
10 82 30 51 50 31 70 11
11 78 31 50 51 30 71 10
12 75 32 49 52 29 72 9
13 72 33 48 53 28 73 8
14 69 34 47 54 27 74 7
15 67 35 46 55 26 75 6
16 65 36 45 56 25 76 5
17 64 37 44 57 24 77 4
18 63 38 43 58 23 78 3
19 62 39 42 59 22 79 2
20 61 40 41 60 21 80+ 1


