
  
 

 

KYLK(L)AMPEN 2024-2025 
 
Klasser och banor:  

Långa ca 7 km, svart  

Mellan ca 5 km, svart 

Korta ca 3,5 km, svart 

Lätta ca 2,5 km gul  

Prova på bana för nybörjare 2 km, vit 

(Ej obligatoriskt med Prova på) 

 

Godkänd spridningsmetod används i alla klasser utom lätta banan som är rak.  

Gem. start på deltävlingarna och jaktstart i finalen. 

Banorna har svart svårighet medan den lätta är gul.  

Startavgift 60 kr för vuxna och 30 kr för ungdomar.  

 

 

Vinterns program  
Datum Arrangör      
Onsdag 13/11, OK Tyr  

Onsdag 27/11 Skattkärrs SOK 

Onsdag 11/12, Kils OK  

Onsdag 8/1, OK Djerf  

Onsdag 22/1, SISU Forshaga/Deje SF 

Onsdag 5/2, OK Mangen 

Onsdag 19/2, OK Tyr   

Onsdag 5/3, OK Älgen 

Onsdag 19/3, Kristinehamns OK  

Onsdag 26/3, Kils OK 

 

 


