Vecka Datum  Dag

45

47

47

49

50

51

11

05-nov Tisdag

19-nov Tisdag

23-nov Loérdag

03-dec Tisdag

14-dec Lordag

17-dec Tisdag

04-jan Lordag

14-jan Tisdag

18-jan Lordag

28-jan Tisdag

08-feb Lordag

11-feb Tisdag

25-feb Tisdag

11-mar Tisdag

F K
BOKEN

Karta
Larkesholm
Vedby
Grytasa
Sistahus
Kronoskogen
Rossjon
Spjutserod
Kronoskogen
Sibirien
Tingvalla
Asljunga klint
Eket
Backabygget

Forestad N

Traningsplanering OL-NV vinter 2024-2025

Traningstyp
Nattraning 1
Nattraning 2
Tekniktraning
Nattraning 3
Tekniktraning
Nattraning 4
Tekniktraning
Nattraning 5
Tekniktraning
Nattraning 6
Tekniktraning
Nattraning 7

Nattraning 8

Nattraning 9

Klubb

OFK

OKK

OFK

FKB

HOL

HSOK

FKB

HOL

HOL

Skanne

OFK

OFK

OFK

OKK




