
LångaLångL  
 

 
Arrangör: Sundsvalls OK 
 
Samling: Stockviks skidstadion i Övre Bredsand  
 
Anmälan: Via Eventor senast  19/11, kl 23.59. 
 
Start:  Vid TC. Gemensam start kl. 18.45  
 
Stämpelmetod: SportIdent på gula plastpinnar 

Medtag egen SI-pinne. Lånepinnar  finns 
 
Anmälningsavgift: Faktureras klubbarna efteråt. 
 
Banor: Långa:  6,4 km: Mixad klass 
   

Mellan:  3,8 km:  Damer och Herrar  
   

 Korta:  2,7 km: Ungdomar och Vuxna 
 
Kartskala: Långa : 1:10 000. Mellan och korta :1: 7 500 
 
Defintioner: Enbart på kartan 
 
Terräng: Stigar, skidspår  och skog 
 
Dusch: Nej 
 
Livelox: Ja 
 
Information: Ove Jansson, 070-334 78 99 
 
Banläggare: Ove Jansson 
 
 

VÄLKOMNA! 

 

 

Nattcupen 
Onsdag 20 november 2023 

 

INBJUDAN 

 


