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Valkommen till 2024 ars upplaga av Langen i Karlstad

Samling

Karlstads Universitet, Kronoparken, Karlstad.
Lat/Long: 59.40618, 13.58071

Trafik

Bil
Fran E18 tag av vid avfart Universitetsmotet, i rondell norr om E18 f6lj skyltning och tavlingens
vagvisning mot Universitetet ca 400 m norrut langs Sommargatan. Félj sedan skyltning till Iamplig

parkering och vidare till tavlingsarenan. Avstand mellan parkering-arena 250 m.
Parkering sker pa universitetets parkering och det finns gott om platser.

Universitetets parkeringen ar en betalparkering som hanteras via Aimo Park. Kostnad 4 kr/timme.
Klicka p& lankarna for att installera appen i App store och i Google play

Digital karta med vagvisning mojlig genom att klicka pa koordinaterna ovan.
Kollektivt

Man tar sig enkelt till arenan med flera av Karlstads stadsbussar. Hallplatsen “Universitetet” ligger
precis intill arenan.

Lamplig linje fran “Stora Torget” &r linjen “Stadstrafik 1” som tar 11 min och gar 1 ggr/30 min

So6k upp lamplig resa pa Varmlandstrafiks Reseplanerare

Arena

Arena pa torget framfor Karlstads Universitets huvudentré.

Omradet har begransat med grasytor och underlaget pa arenan ar betongplattor och asfalt.
Klubbflaggor och ett fatal klubbtéalt kan sattas upp pa ett litet grdsomrade intill arenan. Ytan dr som
sagt begrénsad. Samordna med varandra sa kommer det ga bra.
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https://www.hitta.se/kartan?userGeo=1&s=5cc4a1a3
https://apps.apple.com/se/app/id1580733496
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.aimoone.app
https://www.varmlandstrafik.se/varmlandstrafik

Anmalan

Anmadlan till 6ppna klasser Para, Inskolning 2 km, Mycket latt 3 km, Latt 5 km, Medelsvar 4 km,
Medelsvar 7 km, Svar 5 km, Svar 10 km samt H10 och D10 kan goras vid sekretariatet pa arenan kI
9:45 - 11:30.

Direktanmailan till 6ppna klasserna Medelsvar 7 km samt Svar 10 km maste ske i god tid innan
bussen till start avgar kl 10.20

For I6pare med svensk klubbtillhdrighet kan startavgiften faktureras i efterhand. Klubbldsa och
utlandska deltagare betalar avgiften pa plats med swish eller med kort i kiosken.

Strukna klasser
D75

Start

Start 1

Startplatsen ligger ca 5 km fran arenan. Bussar avgar fran arenan (se arenakarta) kl 10.20 och ki
10.50. Bussarna kommer att vara fullsatta sa man maste dka med den bussavgang som tabellen
nedan anger for sin starttid. Enbart tidvlande l6pare far aka med pa bussarna.

Fran bussavstigningen ar det ca 600 m till startplatsen. Folj skyltar och orange-vit snitsel. Missar man
bussen fran arenan, sa far man sjalv 16sa transporten till startplatsen (sekretariatet kan ange
platsen)

Gemensam start klassvis, med forsta start kl 11:00. De 6ppna klasserna Svar 10 samt Medelsvar 7 kan
valja fri individuell start med startstampel mellan kl 10.30-12.00 med avbrott precis fore varje
masstart (startpersonalen ger direktiv).

Observera att samtliga klasser maste passera startpunkten.

Starttid Klasser Buss avgang fran arenan
11:00 H21, H55, D65, Medelsvar 7 10.20
11:10 D35, D21K, D16, H65, Svar 10 10.20
11:30 D21, H16, D17-20, D55, H17-20 10.50
11:40 H45, D45, H21K, H35 10.50

Se till att vara vid starten minst 5 min innan starttiden for incheckning till din startgrupp. Det ar
manga deltagare som behoéver checkas och manga kartor som ska delas ut pa kort tid.

Respektera de avsparrningar som finns vid starten. Uppvarmning sker enbart utmed vagen mellan
bussavslapp och startplatsen. All terrdng runt om startplatsen ar klassat som tavlingsomrade och ar
darmed foérbjuden att betrada.

OBS! Det finns tva toaletter vid bussavsldppet. 90-100 personer i samma bussavgang ska dock dela
pa dessa, sa kéer kommer troligen uppsta.

Transport av 6verdrag tillbaka till arenan fran startplatsen finns.
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Start 2 (Klasmossen)
Starten sker ca 800 m fran arenan. Folj skyltar och orange-bla snitsel. V&g till start gar utmed gang-
och cykelbanor och stig i skog. Var anda vaksam pa trafiken i korsningar sa inga olyckor sker.

Gemensam start klassvis, med forsta start kl 11:00.
Observera att samtliga klasser maste passera startpunkten.
Starttid Klasser
11:00 D14, H12, H75
Oppna klasser (deltagare fran 11 ar): Mycket latt 3 km, Svar 5 km
11:15 H14, D12, D75
Oppna klasser (deltagare fran 11 ar): Litt 5 km, Medelsvar 4 km, Para

Oppna klasser kan vilja fri starttid med startstampling i separat falla mellan kl 10.30-12.00.
H10/D10, Inskolning 2 km och ensamma deltagare under 11 &r i 6vriga Oppna klasser deltar ej i
masstart utan startar alltid med startstampling i separat falla mellan kl 10.30-12.00.

Se till att vara vid starten ca 5 min innan starttiden foér incheckning till din startgrupp. Det 4r manga
deltagare som behover checkas och manga kartor som ska delas ut pa kort tid.

Respektera de avsparrningar som finns pa arenan och vid starten.

Uppvarmning sker utmed vagen till starten samt fotbollsplanen vid starten. All terrang norr om
startplatsen &r klassat som tavlingsomrade och ar darmed forbjuden att betrada.
OBS! Det finns ingen toalett vid startplatsen.

Transport av dverdrag tillbaka till arenan fran startplatsen erbjuds.

Sen start

Far endast ske efter anvisning av startpersonal.

Inskolning

Skyltning med glada och ledsna gubbar finns langs banan.

Para

Skyltning med glada och ledsna gubbar finns langs banan.

Miniknat

Finns vid arenan och ar 6ppen kl 9.30-11.00. Betalning 20:- med swish eller kontanter.
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Barnpassning

Finns vid arenan och ar 6ppen fran kl 9.45. Barnen ska vara kladda for att vara utomhus. Vid for daligt
vader kommer barnen ga inomhus till en lokal som ligger i anslutning till arenan. Barnpassning
erbjuds endast for den som forbokat tjansten via Eventor. For |6pare med svensk klubbtillhorighet kan
avgiften faktureras i efterhand. Klubblosa och utlandska deltagare betalar avgiften pa plats med swish

eller kort i kiosken.
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Karta och Tavlingsomrade

Vastra delen av tavlingsomradet: Utsnitt av OK Tyr kartdatabas “Tyrterrangen” ritades av Jerker
Boman/Karl-Erik Engblom, och reviderats av klubbmedlemmar, senast hosten 2024.

Ostra delen av tivlingsomradet: utsnitt av OK Tyr kartdatabas ”Kronoparken” reviderad av Per
Bengtsson varen 2023. Revidering i banstrak har gjorts under hosten 2024.

Ekvidistans 5 m. Laserutskrift

| princip hela tavlingsomradet &r stadsnara skogsomrade och upptrampade strak som ej redovisas pa
kartan forekommer i terréangen.

De langre banorna fran Startl passerar genom bostadsomraden och har flera vagpassager. Inga vagar
ar avstangda, sa var vaksamma och folj trafikreglerna. Férbjudna omraden begréansar vagvalen och
styr [6parna till passager dar varningsskyltar finns for tavlingen och pa nagot stélle ocksa vagvakter for
sdkrare vagpassage. Det ar |6parens ansvar att folja trafikregler i alla lagen, sa ingen olycka sker.

Forbjudet omrade

| tavlingsomradet finns vagar och falt som ar férbjudet omrade. Omradet ar markerat pa kartan med
kartsymbol 709 (férbjudet omrade).

Ingen markering forekommer i terrangen.

Vagval runt forbjudet omrade

Pa samtliga banor fran Start 1 forekommer strackor mellan kontroller som har férbjudet omrade pa
stréckan likt exemplet nedan. Har behover I6paren valja vilken passage forbi det forbjudna omradet
hen tinker anvanda. Strecket mellan kontroller gar rakt dver det férbjudna omradet. Det ar absolut
forbjudet att passera det férbjudna omradet pa annan plats an de markerade passagerna. Ingen
markering finns i terrdangen. Passagerna ar tydliga och latta att upptacka ndar man kommer dit.
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Undvik fel i gaffling

Var uppmarksam och undvik att springa till fel kontroll i gafflingar pa banan. Exemplet nedan visar ett
exempel dar det ar mycket latt att av misstag springa till kontroll 9 istallet for kontroll 6 efter kontroll
5. P4 nagra fa banor rakar numren pa kontrollerna sammanfalla likt exemplet nedan.

5/8
7/10

6 9

Kartbyte och kartviandning

Samtliga klasser fran Start 1 kommer ha en 2-sidig karta fran start. Flertalet klasser kommer dessutom
att fa ytterligare en karta vid ett kartbyte utmed banan. Vid kartvandning och kartbyte ar en ny
startpunkt markerad med utgangspunkt fran sista kontrollen pa kartan innan vandningen eller
kartbytet. Se exemplet nedan.

Sista kontrollen pa en karta Y Ny startpunkt pa nasta karta

| exemplet ovan ser definitionen ut sa har (med noll meter till ny startpunkt):

O——— 0m ——>40
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Terrangbeskrivning

Latt till mattligt kuperad skogsmark med god framkomlighet i mestadels stigrik

terrang. | stora delar av tavlingsomradet forekommer rikligt med sma och medelstora stigar. De langre
banorna berors ocksa av detaljrika hojdpartier pa delar av banan. Passager i bostadsomraden och
passager av trafikerade vagar forekommer.

Kartbyte

Klasserna H21, D21, H21K, H17-20, H35 har kartvdandning + kartbyte utmed banan (1 st 2-sidig karta
fran start samt kartbyte pa banan).
Ovriga klasser fran Start 1 har kartvandning (1 st 2-sidig karta fran start).

Observera att kartan fran Start 1 ar dubbelsidig med del 1 respektive del 2.

Skala

1:10 000 for klasserna HD16-HD35, H21K, D21K samt Svar 10 km, 1:5000 for Inskolning och Para,
skala 1:7 500 for 6vriga klasser.
Se separat dokument for banlangder och gafflingar for respektive bana.

Kontrolldefinitioner

Inga l6sa kontrolldefinitioner, dessa dr endast tryckta pa kartan.

Stamplingssystem

Samtliga versioner av Sl-brickor fungerar pa Langen, da ingen klass har mer dn 30 kontroller pa banan.

SIAC, Sportident Active Card, Air+, ar aktiverad pa kontrollerna i skogen. For att kunna nyttja
”Touch-free” behéver man ha en SIAC-l6parbricka (nr 8 000 000 — 8 999 999).

Ange bricknummer vid anmaélan. Lopare som inte anger bricknummer tilldelas hyrbricka (ej SIAC).
Hyra av I6parbricka 30 kr (dven vid ej start). Borttappad hyrbricka debiteras med 750 kr.

Samtliga typer av Sl-brickor kan som vanligt anvdandas genom fysisk (ej Touch-free) stampling i
Sl-enheterna. Det ar I6parens ansvar att sakerstalla via ljud och ljussignal att stamplingen fungerar vid
kontrollen.

Pa Langen kan dock Sl-card 8, nr 2 000 001 — 2 999 999 samt Sl-card 5, nr 1 —499 999 vara
oldmpliga fér tédvlande i klasser med Idnga banor som har manga kontroller. Flertalet felstimplingar i
skogen kan medféra att man far slut pd minne i sin Sl-bricka.

Nummerlappar

Aldersklasserna HD10-HD16, HD21 samt H45 skall bira nummerlapp for att mojliggora for speaker
att kommentera och identifiera [6pare. Nummerlappar finns vid starten. Sdkerhetsnalar finns vid
nummerlapparna.
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Malgang
Malgang sker genom stampling vid malenheten. Ingen maldomare kommer att avgora ordning pa
inkommande |6pare. Efter malstampling fortsatter |6paren till utstampling.

GPS

| klasserna H21, D21, D16 och H45 erbjuds (frivilligt) GPS-séndare till samtliga anmalda. Sdndarna
mojliggor att publik och speaker kan félja I6parna i skogen. GPS-enheter och tillhérande vastar
hamtas ut vid arenan i god tid innan bussavgang pa tavlingsdagen. Se separat dokument pa deltagare
som erbjuds GPS-enheter.

GPS-enheter med tillhérande vastar aterlamnas omedelbart efter utstampling vid sekretariatet.
Samtliga deltagare med GPS-enheter kan foljas pa https://loggator.com

Speaker och livesandning

Tavlingen filmas och kommenteras av en speaker i sin helhet. Man foljer sandningen pa arenan, inne
pa lunchrestaurangen "Claesson's andra” eller pa Youtube: Langen - LoK Live

Prisutdelning

Samtliga barn och ungdomar i aldersklasser HD10-HD16 far samma pris oavsett placering vid
prisutdelningen. For 6vriga aldersklasser far endast segraren pris i samband med prisutdelningen.
Utlottning av priser sker bland 6vriga deltagare. Man maste vara pa plats vid prisutdelningen for att
erhalla ett utlottat pris.

Prisutdelning sker vid arenan senast ca kl 14.00 eller efter annonsering fran speaker.

Tavlingsregler

SOFT:s tavlingsregler och anvisningar. Maxtiden for samtliga klasser ar 3 timmar.

Vatska

Vatten och sportdryck finns for banor fran Start 1 samt vid malet och dr markerat pa kartan.
1st Energi-gel fran Maurten erbjuds ocksa vid en vatskestation. Besok garna www.maurten.com

Toaletter

Finns i omkladningsrummen och pa arenan.

Omkladning/Dusch

Omkladning och dusch inomhus vid arenan. Det finns fa duschar relativt antal deltagare vilket gor att
ko kan uppsta och vi uppmanar alla att duscha skyndsamt. Vi lamnar OL-skorna utanfoér dorren till
omkladningsrummet for allas trevnad.
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https://loggator.com
https://www.youtube.com/watch?v=y94VTHqXC8M
https://www.maurten.com/
http://www.maurten.com

Servering

Lunch kan kopas pa restaurang “Claesson’s andra” 50 meter fran arenan. Lunchmeny finns pa Eventor
En enklare kiosk med dricka, kaffe, hembakat, godis och korv finns ocksa. Betalning med swish eller
kort.

Forsta hjalpen
Finns pa arenan inomhus. Hjartstartare finns vid sekretariatet och vid en vattenstation utmed banan.
Nodnummer finns tryckt pa kartorna.

Forsdljning pa arenan
LOP1-

Lopl kommer finnas pa plats med sportforsaljning pa arenan under Langen och Korten.

%)

7" La&ngen-tavlan 2024

Arets tavla (kontroll 85) malad av konstnaren Hakan Gidebratt kommer var pris i huvudklasserna
HD17-20, HD21-HD75. Ett begrdnsat antal signerade och numrerade tavlor finns ocksa till férsaljning
for 250:-/st i pd arenan. Nagra enstaka 6verblivna exemplar fran 2022 och 2023 ars tavling finns ocksa
till forsaljning. Betalning med swish eller kort.

Tavlingar pa arenan

Orienteringsskytte

Prova pa OL-skytte finns for alla att testa under Langen. OL-skytte haller till alldeles intill arenan och
ar gratis.

Passa pa att trana OL-skytte under Langen. Pa Korten (s6ndag) kommer det bli tavling klassvis.
OL-skytte-tavlingen pa sdndag ar beskriven i separat PM. PM OL-Skytte Korten
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https://eventor.orientering.se/Documents/Event/106464/1/Lunchmeny-vid-arenan
https://eventor.orientering.se/Documents/Event/106490/2/PM-OL-Skytte

Efter tavlingen

DA
Upplevelsebad SUNDSTABADET

Efter Langen ar det fritt intréde till Sundstabadet for alla deltagare t.o.m 16 ar. Man tar med sig sin
karta fran dagens lopp. | receptionen berattar man vad man heter och sa slapps man in gratis.
Lds mer om Sundsta Badhus har: karlstad.se/sundstabadet

Avdelningen Njuta kan varmt rekommenderas for den som vill ta igen sig i lugn och ro.

ELITE STADSHOTELLET

AfterRun KARLSTAD

Pa kvallen ar det dags for AfterRun pa Elite Stadshotellet i Karlstad. For de som férbokat buffé i
Eventor dukas det upp till mat i Vintermatsalen kl. 18.00. Nar klockan narmar sig 19.30 forflyttar vi
oss till foreldsningssalen intill dar det blir férelasning med landslagsloparen Martin Regborn. Martin
beradttar om vagen till VM-guldet i somras och vi far chansen att fraga Martin hur han tranar och hur
det &r i landslaget. Forelasningen slutar ca. kl.20.30 da vi fortsatter kvallen med kartsnack och trevligt
hang i Vintermatsalen eller pa Bishops Arms i samma hus.

Mat och dryck betalas pa plats direkt till restaurangen av var och en.

Huvudfunktiondrer

Tavlingsledare Mattias Persson 070-620 34 91

Bitr. tavlingsledare Magnus Strale

Banlaggare Adam Nyman

Bankontrollant Mats Andersson

Tavlingskontrollant Magnus Nordstrom

Tavlingsjury Jonas Bergenfur, Skattkarr, Anna Uller, Kil, Matthias Kalle Dalheimer, IK Viking
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http://karlstad.se/sundstabadet

