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Tavlings-PM Novembertavlingarna 9-10 november 2024

Lordag 9/11 - medeldistans, sondag 10/11 - Idngdistans

Samling: Tunaskolan, Tumba. Arenan ar pa asfalterad skolgard.

Allmidnna fardmedel: Enkla kommunikationer bade via buss och pendeltag. Arenan i gdngavstand
till pendeltagsstation. Bussar gar var 15.e minut fran Tunnelbanans réda linje.

Parkering: Se oversiktlig skiss publicerat pa Eventor. All parkering hanvisas till infartsparkering
och Alfa Lavals personalparkering (dar vi har tillstand att sta)

Klasser och banldngder: Klasser, banldngder och kartskalor - se separat dokument publicerat i
Eventor.

Start, lIordag: For samtliga klasser, Orange/vit snitsel, avstand 2000 m, asfalterade gangvagar.
Overdrag tas med till arenan efter sista start. P4 vigen till start passerar man i nirheten av malet, dar
lamnas 6verdragen. Ingen toalett vid start.

Start, sondag: For samtliga klasser, Orange/vit snitsel, avstand 1900 m, asfalterade gangvagar.
Overdrag tas med till arenan efter sista start. Ingen toalett vid start.

Utbrutet mal: Bdda dagarna ar det utbrutet mal. Réd/vit snitsel tillbaka till arenan och utstampling.
Efter mdlstdmpling féljer l6parna snitsel tillbaka till utstdmpling. Alla I6pare mdste félja snitsling och
passera utstdmpling pd arenan!

e Avstdnd mal - utstdmpling arena lérdag (medel): 1500 m
e Avstdnd mal - utstimpling arena sondag (Iang): 500 m

Startlista: Publiceras pa Eventor senast torsdag 7/11
Stimpling: Sportident. GlIom inte att tomma och checka pinnen innan start.

Hyrda SI-pinnar: Anmalda utan angiven SI-pinne tilldelas hyrd pinne mot avgift SEK 40. Hadmtas i
sekretariatet i skolan.

Startprocedurer: Vihar tre kategorier av klasser:

1. Tavlingsklasser fran HD10-HD21 anvander lottad startlista med ’traditionell’ minutstart

2. Ovriga tavlingsklasser (dvs HD35 och dldre) anvinder fri minutstart med startstiampling
10:00-12:00

3. Oppna klasser och U-klasser har helt fri starttid med startstimpling mellan 10:00-11:30



Forbjudna omraden: Férbjudna omrdden ar markerat pa kartan med violett raster och fér ej
betradas.

Vagpassager: Gaende till start kommer moéta lopare ifran banor upp orange svarighet. Dessa banor
har en snitslad stracka mellan tva kontroller pa vardera sida passagen. Funktionérer finns pa plats.
Det dr en trang passage, visa hansyn till bade gaende och cyKlister. Vissa banor passerar dven en
allman vag in till ett industriomrdde - var forsiktig vid passage. Funktionar finns ldngs vagen.
Hagelbyleden ir ett forbjudet omrade!

Karta lordag: Hamra, Skala 1:10 000 for HD16-40, 6vriga klasser 1:7500, ekvidistans 5 meter.
Digitalt utskriven pa certifierad skrivare. Hamra, 5 meter ekvidistans. Nyritad karta under 2020-
2022 av Gert Pettersson och Fredrik Forsberg (digitalisering) enligt ISOM 2017-2. Reviderad 2024 av
Fredrik Forsberg.

Karta sdndag: Sammansatt karta - Hamra (ekv.5m) & Tunahéjden (ekv.4m), Skala 1:15000 for
HD18-21, 1:10000 fér HD16-40 och 1:7500 for 6vriga klasser.

Kartvindning sondag: Under sondagens langdistans forekommer kartvandning for de langre
klasserna.

Terrang: Skogsmark. Tva bergsryggar med detaljrika héjdpartier och delvis ett utstrackt stignit och
en storre Kraftledning. Terrdangen mellan bergsryggarna bestar mestadels av kulturmark dar
djurstiangsel forekommer, dessa far passeras. Svag/mattlig kupering, inslag av branta sluttningar
med varierande detaljrikedom. God framkomlighet, god till mycket god sikt, med enstaka partier av
vindfallen och gronomraden.

Kontroller: Kontrollerna ar markta med skdrm och SI-enhet. Kontroller sitter mycket tatt.
Kontrollera kontrollordning och kodsiffra.

Direktanmilan/Oppna klasser: Anmilan vid skolan mellan 9.30-11.00. Start mellan 10:00-
11.30. Avgift: vuxna 180kr och ungdomar 60kr. For klasser och banlédngder, se separat
dokument i Eventor.

Resultat: Kommer att publiceras pa Eventor efter avslutad tavling. Liveresultat presenteras pa
Eventor

Ombyte och dusch: Inomhus i sporthallen. Inga skor inomhus. Ingen férvaring av viaskor
inomhus. Tank pa att vi delar lokaler (korridoren) med fler idrotter i/vid sporthallen. Visa
hansyn. Rod/vit snitsel markerar vag till duscharna, 400 m gangvag

Toaletter: Finns inomhus vid arenan och vid omkladningsrummen vid Tumba Idrottshuset. Inga
OL-skor i Idrottshuset. Inga toaletter vid start.

Servering: Vilforsedd marka inomhus med korv, vafflor, mackor, godis, frukt, 13sk, e l
kaffe och hembakat kaffebrod. Inga skor inomhus. SPECIALISTEN

Sportforsdljning: | ar kommer Olspecialisten med sitt ordinarie tavlingsutbud.



Prisutdelning: Lottade godispriser i klasserna HD10-HD14 (bada dagarna). Utlottade priser
hamtas i cafeterian. Lista anslas vid utstimpling. Presentkort till topp tvda i HD21 (bada dagarna).

Viltrapport: Lopare som ser vilt uppmanas att rapportera detta i samband med malgang.
Omplastring: Forbandslada finns inne i skolan.

Maxtid: 2,5 timmar.

Téavlingsledare: Bjorn Normark (070-2646037) & Lars Nordin (070-8306279)

Banliggare: Olle Andersson Bankontrollant: Lin Normark



