IFK Lidingd SOK inbjuder till =

‘ nationell medeldistansorientering

Huvudklasser Oppna Motionsklasser

H/D10-90 OM 1 (vit), OM 3 (gul)

H/D12-16 kort (dven som patrull) OM 5 (r6d), OM 7 (bl3)

Inskolningsklass OM 8 (svart)

Utvecklingsklasser (for ungdomar) Motion (r6d, utan tidtagning)

Ul, U2, U3, U4

UP Ingar i StOFs UP-serie (ungdomspriser)

Ungdomsaktivitet Liksom 2012 ordnar vi en extra aktivitet for yngre ungdomar.

Ingen foranmaélan eller kostnad. Start 9.30-13.00
Banlingder & profiler  Enligt SOFT:s tavlingsregler. Se www.itklidingo.se

Anmilan Via Eventor. Anmélan senast sondagen den 7 april.
Deltagare med eget Sportidentnummer anger detta vid anméilan
Efteranmélan Senast onsdagen den 10 april via Eventor
Direktanmiélan I Oppna -, Utvecklings-, Inskolningsklasser och Motion, till ordinarie
avgifter. Fri starttid k1 10.00-12.00
Avgifter Ungdom t o m 16 ar 60:-. Ovriga 100:-. Efteranmilan plus 50%. Avgift

for Sportidentbricka 25:- tillkommer for de deltagare dér bricknummer
inte angivits eller som hyr bricka.
Avgifterna till klubbanslutna faktureras 1 efterhand.

PM, Startlista, Resultat P& var hemsida www.ifklidingo.se

Samling Sticklinge skola, 4 km frén Ropsten.

Kollektivtrafik Buss 205 fran Ropsten till Sticklinge skola, alt buss 203 till Agirvigen
med promenad 1.5 km till TC.

Parkering Upp till 1.000 m fran TC. Begransade P-mojligheter.
Virna om miljon — &k kollektivt eller samék!

Téavlingscentrum Sticklinge skola.

Start Forsta start k1 10.00.

Stamplingssystem Sportident anvinds i samtliga klasser.

Karta Sticklinge, ritad 2008, reviderad 2013. !
Skala 1:10.000, for H/D60 och dldre 1:7.500, 4 m ekvidistans.

Terring Detaljrik skogsmark, viss 6ppen kulturmark. Mattlig kupering.

Mestadels god framkomlighet. Stigrik terrang.

Start 1 Liding6loppet 2013 till segrarna 1 klasserna H/D10-H/D21.
Ytterligare priser 1 ungdomsklasserna. Utlottningspriser.

Barnpassning och Miniknat k1 9.30-13.00. Omkladdning och dusch inom-
hus. Marka med sedvanligt sortiment & grill. Sportforséljning. Sjukvard
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