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STOCKHOLM
INDOOR CUP

1-2 feb 2025

Varldens storsta inomhusorientering!

Etapp 1NAnmalan oppnar 14/12 ki 9:30
Etapp 28Anmalan oppnar 15/12 ki 9530

ANMALAN
Via Eventor, OBS! Separat anmalan for

respektive etapp. Stopp for anmalan och
andringar 28 jan 2025 kl. 23:59. Avgift per etapp:
150 kr/vuxen, 80 kr/barn (till 16 ar). | anmalan
valjer du startintervall om 30 min.

Klubbldésa/utlandska ldpare betalar fore start via
bankgiro 592-0913 eller pa plats med kort/Swish.
Fragor till: anmalan@stockholmindoorcup.se

MAXTAK
For att ge en bra upplevelse har vi en grans pa
180 startande per 30 min. Vi har ofta ett hogt tryck
pa startplatserna - vanta inte med din anmalan!

KARTA & REGLER
Nyritade kartor fran 2024/2025. Regler och
kartnorm finns pa Eventor och arenan.
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Midsommarkransens gymndsium

START
Etapp 1: 10:00-15:00
Etapp 2: 09:30-14:30

For tavlingsklasser sker lottad start inom valt 30
min startintervall. Motions- och u-klasser har fri
start inom valt intervall. Sekretariatet har ratt att
justera starttid till narliggande intervall vid behov.
Ingen maxtid men malet stdnger 75 min efter
sista start.

SERVICE
Valsorterad servering, speaker, liveresultat och
toalett. Ev. duschmgjlighet anges i PM.

TRANSPORT
Kollektivtrafik rekommenderas, narmaste station
ar Midsommarkransens T-bana eller Arstaberg
pendeltagsstation. Ingen organiserad parkering
finns.



https://maps.app.goo.gl/ZS9BtnrYLizh1GwBA

KLASSER OPPEN FOR SVARIGHETSGRAD / OVRIGT
Damer Damer @ &5
Herrar Alla @ &
Light Alla O Mixad tévlingsklass
D17* Flickor t.0.m 17 &r @ 5
H17* Pojkar t.0.m 17 &r @ A
D14 Flickor t.0.m 14 ar O
H14 Pojkar t.o.m 14 &r O
D12 Flickor t.0.m 12 ar O
H12 Pojkar t.o.m 12 ar O
Tanter Damer &ver 40 ar @ &
Gubbar Alla éver 40 ar @ &
ts!YHET Toser Damer &ver 60 ar O
|s:1YHET Gossar Alla 6ver 60 ar O
Motion I&itt Alla O
Motion medelsvar Alla O
Motion svar Alla .
Ul Ungdomar O Uppfdljning tilldten
U2 Ungdomar (O Uppfdlining tilldten

INDOOR GRAND PRIX

SIC ar finalhelg i inomhusligan Indoor Grand
Prix bestaende av 14 deltavlingar under vintern.
Tavlande i klasserna Damer, Herrar, D17%,
H17*, Tanter och Gubbar kan samla poang,
alla forutsattningar for ligan finns pa Eventor.
Pa sdndagen sker prisutdelning for segrarna i
Indoor Grand Prix. FOlj @indoor_grandprix pa
Instagram under vintern!

*Ligan fér DH16 réknar aldersklass utifran sdsong
2024, déarfér har vi dépt om klassen till DH17.
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SVARIGHETSGRADER
Svarighetsgraderna ar ej samma som skogs-
eller sprintorientering. Detaljerad beskrivning
och exempel finns i separat dokument pa
Eventor.

FOLJ oss
Information infor tavlingarna och annat roligt
kommer laggas ut pa Facebook och Instagram
@stockholmindoorcup. Tagga inlagg #sic25

KONTAKT & TAVLINGSLEDARE
info@stockholmindoorcup.se
Oskar Forsberg, 073-240 22 64

Stockholm Indoor Cup



https://www.instagram.com/stockholmindoorcup/
https://www.instagram.com/indoor_grandprix/

