English below!

Stockholm Indoor Cup - Svarighetsgrader

Vit

Samma vaning eller fa vaningsbyten som ar valdigt tydliga. Relativt kort distans mellan
kontrollerna. Ska inte finnas nagon risk att komma helt fel. Enkelriktade passager ska enbart
vara i den riktning som |6paren anda ska springa i. Mycket tydliga vagval till kontrollerna.

Exempel: https://drive.gooagle.com/file/d/1-AL-pk5fMRafZF18aT3zUGA29EUMY spF/view?usp=drive_link

Som mest ett vaningsbyte (alternativt samma trappa flera vaningar) per kontroll. Inte alltfér
krangligt pa en och samma vaning. Exempelvis ska enkelriktade passager inte stélla till det
alltfér mycket. Det ska vara relativt tydligt vilken trappa I6pare ska anvanda for att ta sig till
kontrollen. Ska for det mesta ha tydliga och fa/inga vagval till kontroller. Det ska inte finna
nagon risk att I6paren springer “fullstandigt” fel. Manga latta kontroller istallet for langre
svarare strackor.

Exempel: htips:

Som mest tre olika trappor (alternativt flera vanings-byten med samma trappa) per kontroll.
Maximalt en enkelriktad passage som svarighet per kontroll (Den enkelriktade passagen ska
daremot inte leda till att Ibparen behéver springa runt hela skolan). Behéver inte vara tydligt
vilken trappa som ska anvandas. Flertalet vagval far anvandas.

Exempel: https://drive.google.com/file/d/1ErZAkZvZ-A4PATIESXTIAApxN4RMRTSY/view?usp=drive_link

Lila

Svarighetsgraden avviker inte alltfér mycket fran svart svarighetsgrad men banan ar kortare,
bade i langd och hur lang I6ptid det ar mellan kontrollerna. H16/D16 kan ha kortare svarare
kontroller, men inte langre sekvenser av trappbyten och langa I6pstrackor. Flertalet vagval,
trappor och enkelriktade passager anvands.

Exempel: https://drive.gooale.com/file/d/1zB_IYXMMDoarYsaSNMg2bTHAuMOKL -nb/view?usp=drive_link

Svart

Det svaraste banlaggaren kan lagga. Nja, kanske inte. For att géra den svaraste banan
behover banlaggaren tanka lite extra. Banan ar svar i form av manga vaningsbyten och
svarhittade ingangar i korridorer m.m. Det ska samtidigt efterstravas att I6paren ska kunna fa
ett flyt i sin orientering och 16pning. Langre och svarare strackor blandas darmed med
kortare och lattare strackor!

Exempel: https://drive.google.com/file/d/1rVMw2dCaght3UDcj jTeX-DNYTV32rHk2/view?usp=drive_link
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Stockholm Indoor Cup - Difficulty level

The same floor or few floor changes that are very obvious. Short distance between the
controls with no risk of going in the wrong direction. Only one-way-passages in the direction
of the course.

Example: https://drive.gooagle.com/file/d/1-AL-pk5fMRafZF18aT3zUGA29EUMY spF/view?usp=drive_link

Only one floor change (or use of one stair) per control. One-way-passages should not make
the course too difficult. One or maybe few route choices per control with no risk of going in
the wrong direction. More easy controls rather than long legs.

Example: https://drive.google.com/file/d/11K5yxWTXwDdsXMIVKhRPO7kDuF cm7fo/view?usp=drive_link

A maximum of three stairs per control. Not more than a single one-way-passage included in
the route choice. Should not be obvious which stair to use, and multiple route choices per
control.

Example: https://drive.google.com/file/d/1ErZAkZvZ-A4PATIESXTIAApXN4RMRT5Y /view?usp=drive link

Purple

Not too different from black difficulty but the course is shorter both total running time and
time per leg. Can have a number of difficult controls but not extremely advanced with
multiple changes of stairs or one-way-passages.

Example: htips:

Black

The most difficult course possible. Many complex changes of stairs and one-way-passages
and advanced route choices. The runner should be able to find a flow map reading, so
longer/difficult controls should be combined with shorter/easier controls.

Example: https://drive.gooale.com/file/d/1rVMw2dCght3UDcj_jTeX-DNYTV32rHk2/view?usp=drive_link
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