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Prova narliggande terrdng till 10MILA 2026 i Tranas.

TRANASTRAFFEN arrangeras sista helgen i augusti 2025. Lang-
distans pa lérdagen 30/8 och medeldistans pa séndagen 31/8.

Nyritad karta i utmanande terrdng av Tord Heder-
skog endast 3 km frdn den nya 10MILA-kartan.
Terrdngen dr varierande men liknar till stora
delar den terrang som de langre banorna pa
TOMILA kommer i kontakt med. Mattlig till stark
kupering och bitvis stenbunden mark som dr
typiskt for Trandsterrangen.
v Har har ingen tv-
ling arrangerats
sedan 2009.

Extra mojlighet till traning
mandag 1/9 & tisdag 2/9

Fran tavlingsarenan finns mojlig-

het att gbra trdningshanor pa de
skogskontroller som anvants pa
tdvlingarna, med eller utan tidtagning.
SOL Trands bistdr med kartutskrifter.

Detta dr dock inget officiellt traningspaket som
ingdr i 10MILA-arrangemanget, utan en bonus
for kommande 10MILA-lopare som deltar i vara
tdvlingar.

Viterligare information som inbjudan,

forslag pa boende mm kommer suc-
cesivt att Idggas upp pa Eventor.

Kontakt: Anders Johansson
anders@anjokonsult.se
070-555 80 81

VALKOMNA!

soltranas.com



