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For nationella SkidO-tavlingar, Oppet DM, Langdistans och
Medeldistans masstart. Lordagen den 9 mars och
Sondagen den 10 mars.

Tavlingarna ingar i Dalacupen.

TC vid Jarlstugan, Backavagen 38 i Rattvik. Folj vagvisning fran Rv 70 i centrala Rattvik.

Program Lordag 9 mars: Langdistans Individuell start fran kl 11:00. Lagledarméte i
klubbstugan 10.00. Fri starttid 11.00-11.45 i 6ppna motionsklasser och inskolning.

Program Sondag 10 mars: Medeldistans masstart kl 10:00, féor D12, D14, H20 och H50,
kl 10:15, for D21, D50, H14 och H60, kl. 10:30 for D20, D40, D45, H16 och H40.
Lagledarmote i klubbstugan 09.00. Fri starttid 10.00-10.45 i 6ppna klasser och inskolning.

Klasser
HD10 — HD 60 och tre 6ppna motionsklasser samt inskolning finns. | HD10 och
inskolningsklasserna tillats skuggning av deltagarna, dock utan karta fér den som skuggar.

Sammanslagna klasser, langdistans, l6rdag.
H10 till H12, H18 till H20, D18 till D20, H45 till H40, H65 och H70 till HGO.

Sammanslagna klasser, medeldistans, sdndag.
H10 till H12, D10 till D12, H18 till H20, D18 till D20, H45 till H40, D45 till D40, H65 och H70 till
H60.

Start 300 meter snitsel norrut pa lérdagen, pa TC pa sondagen. Vid séndagens Masstart
delas kartorna ut ca: 1 min fére start. Kartan far vandas och placeras i kartstall pa signal 15
sek fore start.

Priser: DM-plakett till segraren i samtliga DM-klasser samt priser i klasserna HD10-HD186.
Tavlingsexpedition i malbyggnaden.
Nummerlappar for HD10 — HD 60, hamtas i Klubbstugan vid Direktanmalan.

Direktanmalan kan ske i 6ppna klasser och inskolning i klubbstugan.
Lérdag 10.00 — 11.00, fri starttid fram till 11.45. O1 4,6 km, O3 6,5 km 05 7,7 km, IN 1,2 km.
Sondag 9.00 — 10.00, fri starttid fram till 10.45. O1 3,5 km, O3 4,5, O5 5,8 km, IN 2,0 km.

Startlista och PM anslas vid TC.

Karta Skala 1:7500 (Obs andrad skala) resp 1:12500 for langdistans och 1: 7500 for
medeldistans.

Sparsystem Konstsno pa elljussparet narmast Jarlstugan, i 6vrigt natursné. Mycket
branta svara backar forekommer langs Enan, vid méte hall till hdger och den som aker



uppfor skall lamna foéretrade. Visa hansyn till lAngdmotionarer som anvander sparen under
tavlingen. Skoterspar ingaende i skoterleder finns genom omradet och ar ej markerade pa
kartan. Pga stark blast den senaste tiden ar det mycket skrap i sparen.

Rid- och Travhasttrafik kan forekomma inom omradet. Vid Kungshol finns en smal bro som
kan passeras. Heldragna "svarta vagar” ar akbara vintervagar. Nedlagd industrijarnvag finns
inom omradet, skidakning ar tillaten pa sparet.

Stampling Sportident. Ev. &ndring av SI-nummer gors fore start pa tavlingsexpeditionen.
Témning vid starten. Ej aterlamnad hyrbricka debiteras med 300:-.

Malgang med malstampling. Bricka avlases vid tavlingsexpeditionen vid malet. Varm dryck
finns efter malet.

Utgatt Ias av brickan vid tavlingsexpeditionen.
Omkladning med dusch och bastu i Jarlstugan, Backavagen 38.
Servering i Jarlstugan

Tavlingsregler Svenska Orienteringsforbundets for skidorientering. For att starta i
aldersklasser maste man representera klubb ansluten till Orienteringsérbundet. Ovriga
hanvisas till 6ppna klasser.

Koldgrans -15°C for ungdomar och -17°C for aldre.

Se prognos pa internet: http://www.smhi.se/vadret/vadret-i-
sverige/land?pp=http://www.smhi.se/produktportal-
1.0//hourByHourTable.do?geonameid=2682995 eller
http://www.yr.no/sted/Sverige/Dalarna/Rattvik/time_for time.html

Upplysningar

Tavlingsledare: Lars Spangmyr 070 -516 93 06

Anmalningsansvarig Lars Spangmyr 070 - 516 93 06

Banlaggare: Roger Eklund 070 - 251 38 28
Valkomna!
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