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O-STAFETTEN
12 APRIL 2025

Hjartligt vdlkomna till premidren av O-Stafetten
- ett nytt evenemang i Vastsverige som riktar sig till
hela klubben, med 3-strackors dagstafett for alla aldrar.
Vi har lagt upp tdvlingen pa ett satt vi tror kan locka manga
klubbar och bidra till att starka klubbgemenskapen.

Ett arrangemang av Sdvedalens AIK och OK Landehof
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UPPLAGG

Utover tavlingarna i de olika aldersklasserna
i O-Stafetten har vi satt upp en vandrings-
pokal for basta klubb som slutligen erdvras
efter 5 ars segrar for nagon klubb. Podng-
berdkningen dr inte slutligt bestamd, men
grundtanken ar att alla fullféljande lag
samlar poang till klubbens sammanrdknade
podng, men forstas lite mer poang till de
basta lagen i varje klass.

Vi har delat upp tavlingen i en férmiddag
for de yngre deltagarna dar fokus ar pa
sjalva deltagandet och pa att klara av att
fullfélja en stafett. Sen foljer stafetten
for dldre ungdomar och vuxna. Tanken
med uppdelningen dr att férséka skapa
en avslappnad stamning for barnen upp
till 14 ars alder med lite mindre tavlings-
hets. Denna del av O-Stafetten kallar vi
U-stafetten.

| "stora” O-Stafetten tavlas i klasserna
H/D16 till H/D70.

SAMLING

Arenan dr beldgen i sédra Sdvedalen,
Partille kommun.

TA DIG TILL ARENAN

Med vdstrafiks bussar tar dig tiil 400 meter
fran arenan. Utférligt PM kommer senare.

Cyklar kan parkeras i ndra anslutning till
arenan

PARKERING

Kommer du med bil ber vi dig samaka nadr
sa dr mojligt. Parkering sker 500-1500 m
fran arenan. Utférligt PM kommer senare.

Savedalen
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START

U-stafetten startar 10:30 och "stora” O-Stafetten startar
12:00 enligt nuvarande planering.

U-STAFETTEN KLASSER

U-stafetten - Rakna har med orientering som dr relativt [att
i forhallande till fargkodningen!

Prova pa: (grén/vit) 3x1,5 km, ingen gaffling

D12: (gul/vit/gul), 2,5 - 2 - 2,5 km, ingen gaffling

H12: (gul/vit/gul), 2,5 - 2 - 2,5 km, ingen gaffling

D14: (orange/gul/orange), 3 - 2,5 - 3 km, 1:a och 3:e gafflade
H14: (orange/gul/orange), 3 - 2,5 - 3 km, 1:a och 3:e gafflade

Samtliga klasser i dessa ungdomsklasser tillater upp till
3 I6pare pa stracka 2.

O-STAFETTEN KLASSER

| foljande klasser anges den basta stracktid vi siktar mot i
banldaggningen for respektive klass och dess strackor, i stdllet

for banlangd. Samtliga strackor dr gafflade utom andrastrackan i
H/D16 som anpassats till H/D14 for Iangd och svarighet. Observera
att for H/D40 har vi anpassat till nya regler och tillater H/D35-I6pare.

D16: (violett/orange/violett), 35 min,

gafflade banor (upp till 3 |6pare pa stracka 2)
H16: (violett/orange/violett), 35 min,

gafflade banor (upp till 3 I6pare pa stracka 2)
D17: Elit 45 min

H17: Elit 45 min

D40: 35 min (for Iopare fodda 1990 eller tidigare)
H40: 35 min (for I6pare fodda 1990 eller tidigare)
D50: 35 min (fodda < 1975)

H50: 35 min (fédda < 1975)
D60: 35 min (fodda < 1965)
H60: 35 min (fédda < 1965)
D70: 35 min (fédda < 1955)
H70: 35 min (fédda < 1955)

OPPNA BANOR

Ett begrdnsat utbud av 6ppna banor kommer att erbjudas anpassade
for olika I6pkategorier, fran ungdom till seniorer och dldre.



BOENDE

Vi kommer erbjuda boende i skolsalar,
med majlighet till maltider (frukost och
middag) om vi far tillrackligt intresse for
det. Avstand till Arenan ca 1500 m. Galler
ndtterna 11-12:e, respektive 12-13:e april
och ratterna frukost och middag den 12:e,
samt frukost den 13:e. Utférligt PM om
detta kommer. Anmadlan i manadsskiftet
februari/mars.

Pa sondagen finns t.ex. OK Alehofs
langdistans att springa.

ANMALAN

Anmadlan till stafetten sker via Eventor
senast den 5:e april. Efteranmadlan senast
torsdag den 10:e april.

ANMALNINGSVGIFTER

STAFETT

Ungdomsklasser: 285:-/lag
Elitklasser 720:-/lag
Aldre klasser 540:-/lag
Efteranmalan +50%
OPPNA BANOR

Ungdom 95:-

Ovriga 180:-




KARTA OCH TERRANG

Kartan dr nyreviderad infor tavlingen. Terrdangen anses vara bland det basta
gbteborgsregionen har att erbjuda - detaljrik orientering i mattligt till delvis
starkt kuperad terrdang, som i princip saknar avverkningar och bara har nagra
fa tatskogs-omraden. Vissa sankmarker ar tungsprungna pa grund av
undervegetation. Ndra arenan finns ett rikt stignat.

HALLBARHET

Evenemanget satsar lite extra pa hallbarhet
och vi vill ha er hjdlp med detta:

e Om du har méjlighet och bor en
bit bort - ak tag och buss

* Samak om méjlighet finns

» Ta med egen mugg till serveringen

» Var servering erbjuder goda och
hégkvalitativa alternativ
- narproducerat och varor med
lagt klimatavtryck.

» Salite engangsplast som mojligt




