
 

PM Vinternatt 250123 

Parkering: Volvo Braås 2. Se skärm i Eventor. Endast parkering på markerad yta nedan. 

 

Samling och mål: I anslutning till parkeringen.  

Start: Avstånd till start ca 500 m. Gemensam jogg till start ca 18.10. Start ca 18.15. Startplats enligt 

markering ovan. (Kommer ni sent spring direkt dit.) 

Skala: 1:10000 för Långa banan, 1:7500 för övriga. 

Karta: Reviderad 2025. Ekvidistans 2,5 m. Notera att lokalt tecken flumgrönt förekommer på kartan. 

Terräng: Svagt kuperad Smålandsterräng. Kartan kan upplevas som färgglad när man får den i handen, 

men det är rätt fint i banstråken och vit skog är oftast lättlöpt. I övrigt är det varierande, men en tumregel 

är att ser det fult ut både på kartan och i verkligheten så ska man inte springa in där. 

Stämplingssystem: Handtouch, vilket som vanligt innebär att man är framme och touchar kontrollen 

fysiskt, inte att man vänder 1 eller 10 meter ifrån den.  

Gaffling: Fulgaffling förekommer på Mellanbanan. 

Varvning: Mellan- och Långa banan varvar i anslutning till parkeringen. Ge akt på ev trafik. 

Nya MTB-spår: I anslutning till kontrollen efter varvningen för Långa (15:e) och Mellan (14:e) pågår 

omfattande bygge av MTB-spår. Dessa är EJ utmärkta på kartan. 

Förbjudna områden: Några förbjudna områden är markerade på kartan. 



Hänsyn: Visa hänsyn i anslutning till samlingsplatsen dvs Volvos anläggning. Ingen löpning inne på 

parkeringen och inget lysande med pannlampor som stör personer i/vid anläggningen. 

Uppvärmning: Sker lämpligtvis på elljusspåret som ligger i anslutning till parkeringen.  

Trafikerade vägar: Måttligt trafikerade vägar förekommer, iakttag försiktighet vid passage och spring inte 

på vägar som är kryssade. 


