
LångaLångL  
 

 
Samling: Parkeringen i anslutning till gamla  

skjutbanan på LV5, dvs vid foten av  
backen upp till Södra berget  

 
Anmälan: Via Eventor senast  27/1, kl 23.59. På plats i 

mån av tillgång på kartor 
 
Start:  Vid TC. Gemensam start kl. 18.45  
 
Stämpelmetod: SportIdent, hängande alt. på gula pinnar 

Medtag egen SI-pinne. Lånepinnar  finns 
 
Banor: Långa:  5,4 km: Mixad klass  
  Mellan:  4,2 km:  Damer och Herrar  
  Korta:  1,9 km: Ungdomar och Vuxna 
 
Kartskala: Långa & mellan : 1:7 500. Korta :1: 5000  
 
  Långa banan har kartvändning  
 
Defintioner: Enbart på kartan 
 
Terräng: Stigar (förhoppningsvis trampade), vägar, 

samt skog 
 
  Trafikerade vägar (speciellt vägen upp till 

Södra Berget) förekommer. Tänk på att bilar 
har företräde samt undvik att blända med 
lampan  

 
  Visa hänsyn till skidspår i tävlingsområdet, 

om aktuellt spring i kanten av dessa 
 
Information: Michael Larsson, 070-678 02 00 
 
Banläggare: Alexander Dufva 
 
 

VÄLKOMNA! 

 

 

Nattcupen 
Onsdag 29 januari 2025 

 

PM 
 


