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Tartu vauhdin ja jannityksen varittamiin haasteisiin!

10MILA on yksi vuoden kohokohdista ja tavoitteista lahes jokai-
selle suunnistusseuralle. Harjoittelu yhdessa kohti tavoitetta mui-
ne ponnisteluineen on iso osa haastetta - oli sitten kyse pelkasta
osallistumisesta tai mahdollisimman hyvasta sijoituksesta. Me §
OK Denselnissa tahtdamme korkealle ja tavoittelemme sijoitusta
kymmenen parhaan joukkoon 10MILA:ssa Finspangissa 2025.

August Mollén, OK Denseln

Editointi ja asettelu: Goran Andersson, byorienteering@gmail.com
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Tervetuloa Finspangiin

Voimakkaasti Finspangissal!
10MILA 2025 - maailmanlu-
okan suunnistusseikkailu!

FINSPANG

Vuosi 2025 jaa mieleen vuotena, jolloin Finspang ylpea-
na isanndi 10MILA:a, yhta maailman suurimmista suun-
nistustapahtumista. Mielenkiintoinen kisaviikko tulee
houkuttelemaan noin 10 000 kilpailijaa ja kavijaa ympari
maailman haastamaan toisiaan alueen kauniissa ja vaati-
vissa maastoissa. Mukana on seka absoluuttisia maailman
huippuja ettd nuorempia ja vanhempia kilpailijoita, jotka
kaikki yhta lailla tulevat kokemaan unohtumattoman seik-
kailun kilpailupaivien aikana.

Olitpa sitten kokenut suunnistaja, innokas laji-ihminen tai
vain utelias kokeilemaan jotain uutta, toivotamme sinut
[ampimasti tervetulleeksi Grosvadiin 10MILA 2025 -ta-
pahtumaan Finspangiin. Tule kokemaan jannitys ja yhtei-
sollisyys, joista 1IOMILA tapahtumana tunnetaan.

Lampimasti tervetuloa osaksi Finspangin voimaa!
Toivottavat

Mats Annerfeldt, kunnanvaltuuston puheenjohtaja
Johan Persson, kunnanjohtaja (oikealla)

Tasavertainen
10MILA kaikille

Projektipaallikkéind meilla on ilo ja kunnia toivottaa kilpailijat,
joukkueenjohtajat ja kaikki muutkin lampimasti tervetulleiksi
10MILAan Finspangiin ja Grosvadiin, 3.—4. toukokuuta 2025.

Yhdessd maanomistajien ja Finspangin kunnan kanssa, jotka
tukevat tapahtumaa tdydestd syddmestdan, haluamme tar-
jota korkealuokkaisen 10MILA:n. Tavoitteenamme on, ettd
voit haastaa itsesi ja joukkueesi, kokea vauhdin ja jannityksen,
seka saada unohtumattomia kokemuksia yhdessa. Maasto on
suunnistuksellisesti huippuluokkaa, kilpailukeskus mukavuuk-
siltaan parasta A-luokkaa, ja jatkamme vuonna 2024 aloitet-
tua linjaa pyrkimyksenamme luoda kaikille osallistuijille entista
tasapuolisempi 10MILA.

Finspangin sijainti pohjoisella Itd-Gotanmaalla tekee 10MILA
2025:een saapumisesta erittdin helppoa, tulitpa sitten junalla,
bussilla, autolla tai vaikka veneella.

Tervetuloa koko superviikonloppuun It3-G6tanmaalle!

Henrik Peterson ja Janne Berggren
Projektipddillikét 10MILA 2025

Arrangorer

A
I

Finspangs SOK OK Kolmarden

Denseln

OK Denseln

www.10mila.se
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Radat syntyvat ystavien yhteistyona
Ratamestarit Anton Tynong ja Rickard Borjesson haluavat tarjota huippusuunnistajille oikeudenmukai-
sia haasteita. -Tavoitteena on aina rata, jonka itsekin haluaisi juosta, Rickard sanoo.

Grosvadin kilpailukeskuksesta on heti varsin rapsakka nousu
suoraan metsadn. Ja niin ollaankin jo kielletylla alueella — aina-
kin kilpailijoiden nakdkulmasta.

Miesten ja naisten viestien ratamestarit, Anton Tynong ja Ric-
kard Borjesson, ovat kuitenkin viettdneet suurimman osan
vapaa-ajastaan viime kevaasta lahtien juuri nailla 20-25 nelio-
kilometrilla.

-Olemme kavelleet, juosseet ja tutkineet joka ikisen metrin
taalla, Rickard kertoo kivuttuamme hieman ylemmas, mista
aukeaa varsin hieno nakoéala toiseen suuntaan.

Seka 35-vuotias Anton Tynong ettd vuotta nuorempi Rickard
Borjesson ovat molemmat muuttaneet Finspangiin, alun perin
Gavlestd seka Borasista. Nama pienten lasten isat ovat ystavia
ja muodostavat hyvin yhteen hitsautuneen ratamestaritiimin.

Rickardilla on kokemusta ratamestaroinnista jo muun muassa
Borasin O-Ringeniltd vuodelta 2015, kun taas Antonin koke-
muspohja on vield hieman vaatimattomampi.

Anton Tynong ja Rickard Borjesson pohtivat, ovatko rada

jittavan vaikeita.

-Olen ratamestarina kokematon, enka olisi varmaan lahtenyt
tahan mukaan ilman Rickardin tukea. Kovin ndyttdni ennen
tata oli koulujen aluemestaruuskilpailu Gastriklandissa, han
kertoo nauraen.

Kilpailun lapiviemiseksi tarvitaan 180-200 rastia. Kun tapasim-
me kaksikon marraskuun alussa, suurin osa maastossa tehta-
vasta tyosta oli jo tehty.

-Rastikepit on saatava paikoilleen ennen talvea. Kun valmiste-
lut maastossa on saatu valmiiksi, suurin osa tyosta tapahtuu
tietokoneella kotona, Rickard sanoo.

-Ensi viikolla testijuoksijat padsevat suunnistamaan rastivaleja.
Silloin voi olla tarpeen tehda pientd hienosaatoa sen perus-
teella, mita reitinvalintoja he tekevat, Anton lisaa.

Kuinka kauan olette tyéskennelleet timan tehtavan parissa?
-Maaliskuusta/huhtikuusta lahtien. Se on oikeastaan liian ly-
hyt aika, mutta paatos siitd, ettd Finspang jarjestaa kilpailun,
tehtiin tavallista myohempaan, Anton vastaa.




Oletteko laskeneet, kuinka monta tuntia tahan kaikkinensa kuluu?
“Yleensa sanotaan, ettda 10MILA-ratojen suunnittelu vaatii yh-
teensa noin 1500 tuntia koko ratamestariryhma huomioiden.
Luulen, etta kdaytamme siihen itse asiassa sitakin enemman ai-
kaa. Mutta emme tietenkaan ole yksin tdman projektin kanssa.
Nuorten sarjoissa on omat ratamestarinsa, ja lisaksi teemme
yhteistyota kilpailun johdon ja ratavalvojien kanssa. Meilla on
my0s testijuoksijoita, joilta saamme palautetta radoistamme.

-Koska meilla molemmilla on pienia lapsia, illat tahtovat menna
myohadan tietokoneen daressa. Olemme Kkiitollisia, etta puoli-
somme antavat meidan tehda tata, Rickard toteaa hymyillen.

Kuten kuulette, tita ei todellakaan tehda hatikdiden. Anton
Tynong ja Rickard Borjesson ovat perfektionisteja ja heille on
vlpeyden aihe, etta radat ovat mahdollisimman hyvin suunnitel-
tuja, haastavia ja vaativia.

-Tavoitteena on tehda oikeudenmukaiset radat, joilla haluaisi
itsekin juosta. Pidan suunnistusteknisistd haasteista — siita, etta
radalla on vaihtelua rastivdlien suhteen, reitinvalintahaasteita
seka vaativaa suunnistusta. Ratamestarin tehtavana on tietylla
tapaa testata suunnistajia. Jokaisella on ratkaisun avaimet eli
kartta kasissaan, mutta meidan tehtdvamme on varmistaa, etta
matkalla tulee myos pienia virheitd, Rickard sanoo.

Sluta leta!
Har kan du bo pa hotell i Norrképing.

visit.norrkoping.se/overnatta
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En resa genom tid och rum

VALKQMMEN TILL
FINSPANGS SLOTT!

Vi erbjuder 20 rum som ir individuellt inredda
efter milstolpar fran Finspangs historia.
Vilj mellan 11 enkelrum, 6 dubbelrum och 3

sviter. Gistflygel ar belidget endast 5 min med bil
fran Arena Grosvad.

Vid bokning av samtliga rum pa Gdstflygeln
erhaller ni 20% fre-son, 157% for en natt.

0122-815 04
) “;QINSPONGHOUSE.SE@SIEMENS—ENERGY.COM
. WWW.FINSPONGSSLOTT.SE

Upplev
Ncﬁr}i.r)képing
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Kilpailukutsu

KILPAILUKESKUS
10MILA palaa Grosvadiin ja Finspangiin, 30 kilometria Norrko-
pingista lanteen. Opasteet alkavat tieltd 51 hieman Finspangin

SARJAT

NUORTEN VIESTI

Osuus Matka Hajonta Noususumma Vaikeusaste
itdpuolelta. Matkaa Finspangin keskustaan on noin 2 kilometria. 1 3,9km Kyll3 105 Oranssi

2 3,6 km Kylla 105 Oranssi
10MILAN kokee parhaiten paikan pailld, Grosvadissa. Kyseessa 3 2l B L Keltainen

4 4,3 km Kylla 110 Oranssi

on yleisoystavallinen kilpailukeskus, jossa seuraa helposti seka
saapuvia ettd lahtevid juoksijoita. Viimeksi tdma perinteikas
viestikilpailu on jarjestetty samassa paikassa vuonna 2010. Li-
saksi kaksi O-Ringenin osakilpailua juostiin samasta kilpailukes-
kuksesta vuonna 2019. Se sijaitsee kauniisti metsien ja asuina-
lueiden vilissa, ja uskomme, ettd suunnistus tulee olemaan
haastavaa aina maaliin saakka.

Lahto: Lauantai 3. toukokuuta klo 14:30
Voittajan maaliintulo: Lauantai 3. toukokuuta

noin klo 16:00

o Yhteisldhto: Lauantai 3. toukokuuta klo 17:00

Nuorten viestiin voivat osallistua juoksijat DH-16-sarjoihin
asti. Vahintaan kahden osuuden tulee olla kokonaan tyttojen
juoksemia. Osuuksilla 2 ja 3 voi kaksi juoksijaa juosta saman-
aikaisesti, ja ndista se, joka saapuu ensimmaisena vaihtoon,
ldhettdd matkaan seuraavan osuuden juoksijan. Osuus 4 tu-

Kilpailua voi seurata helposti suurelta nayttGtaululta samalla,
kun nauttii kilpailukeskuksen tunnelmasta. Sielta 6ytyy kaikki,

mitd tarvitaan miellyttdvan ja toimivan tapahtuman rakentami-
seksi. Alueelta l6ytyy suuria nurmialueita, juoksuradat, jadhalli,
urheiluhalleja, kuntosali ja ulkouimala. Naita tullaan hyédynta-
maan yhteisollisyyden, majoituksen ja erilaisten palvelujen tu-
kena. Ruokailut, suihkut ja urheiluvdlineiden myynti jarjestetaan

lee olla tyton juoksema.

MIESTEN VIESTI

e 1 8,8 km Kylla 260 P3iva
sisatiloissa. 2 7,5 km Kylla 220 Paiva
3 8,3 km Kylla 250 Paiva
Grosvadissa tulee olemaan my6s drop-zone-alue kilpailukes- 4 16,2 km Ei 490 Y6
kuksen laheisyydessa. Sinne voi kuljettaa seuran varusteet, ku- 5 6,5 km Kylla 200 Y6
ten teltat ja muun kilpailussa tarvittavan valineiston. Tarkempaa 6 5.9 km Kylla 180 Y6
[ .. . . . . 7 6,9 km Kylla 210 Yo
kaytannon tietoa drop-zone-alueesta ja sen aikatauluista anne- g I i 240 Y6
taan Bulletinissa #4. 9 14,0 km Kylla 420 Y6/hamara
10 14,5 km Kyll3 435 Hamara/paiva
e Pysdkoinnin etaisyys kilpailukeskuksesta: 2100 metria.
e Bussipysakki/drop-zone: 50 metria kilpailukeskuksesta. e Lahto: Lauantai 3. toukokuuta klo 17:30
¢ Kolmannen osuuden vaihto/maaliintulo: Lauantai 3.

toukokuuta noin klo 20:00

e Takaa-ajolahto: Johtava miesten joukkue, lauantai 3.
toukokuuta klo 22:50
Massa-/aaltolihté: Lauantai 3. toukokuuta klo 23:50
Voittajan maaliintulo: Sunnuntai 4. toukokuuta noin
klo 06:05

e Yhteisldhto: Sunnuntai 4. toukokuuta klo 10:30

NAISTEN VIESTI
1 7,8 km Kyllé 230 Hamara/y6
2 6,9 km Kylld 210 Y6
3 12,5 km Ei 370 Péivd
4 5,3 km Kyl 160 Péivd
5 7,5 km Kyllé 220 Péivd
6 8,4 km Kyll& 250 Paivd

Lahto: Lauantai 3. toukokuuta noin klo 21:30

Toisen osuuden vaihto/maaliintulo: Lauantai 3. toukokuuta
noin klo 23:10

Takaa-ajolahto: Johtava naisten joukkue, sunnuntai 4. touko-
kuuta klo 05:45

Massa-/aaltol3htd: Sunnuntai 4. toukokuuta klo 06:45
Maaliin saapuminen: Sunnuntai 4. toukokuuta noin klo 09:45
Yhteislahto: Sunnuntai 4. toukokuuta klo 11:00
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TILLSAMMANS
PA HEMMAPLAN

Som orienterare kanner du skogen val. Skogen &ar aven var hemmaplan.
Har bidrar vi till ett battre klimat genom att varda vaxande skogar och
skorda dem nar de ar mogna for att producera fossilfria traprodukter.
Har erbjuder vi jobb som ger gemenskap och kompetensutveckling. Har
skapar vi utrymme for jakt, fiske, promenader och givetvis orientering.

Vi ar mana om att vara goda grannar. Genom lokala samarbeten ar vi med
och stoder en aktiv fritid for bade dagens och morgondagens medarbetare.
P& sa satt skapar vi en hallbar framtid - tillsammans.

Varmt valkommen hem till oss i maj.

HOLMEN
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Kilpailukutsu

HUOMAA, ETTA RATAPITUUDET JA LAHTOAJAT KAIKISSA
VIESTEISSA OVAT ALUSTAVIA JA SAATTAVAT MUUTTUA.
Bulletin #4:ssa julkaistaan koko 10MILA-viikonlopun aika-
taulut, mukaan lukien ldht6ajat, arvioidut vaihtoaikataulut,
takaa-ajojen, massa-/aaltolahtéjen ja yhteislahtojen ajat
seka arvioidut maaliintuloajat jokaisessa viestissa.

VIESTILIIGA
Miesten ja naisten viestit ovat Ruotsin Viestiliigan kolmas
osakilpailu.

AURINGON LASKU JA NOUSU
Aurinko laskee lauantaina 3. toukokuuta klo 20:52.
Aurinko nousee sunnuntaina 4. toukokuuta klo 04:50.

TAMA ODOTTAA MAASTOSSA

KARTTA

Holmenskogen, digitaltryckt karta fran SOFT certifierad kar-
Holmenskogen, digitaalisesti painettu kartta SOFT-sertifioi-
dulta kartantoimittajalta. Mittakaava 1:10 000, paitsi nuor-
ten viestissa, jossa mittakaava on 1:7 500. Kayravali 5 metria.
Kartan on piirtanyt Tord Hederskog vuonna 2019, ja sen ovat
paivittaneet Kalle Engblom ja Jerker Boman vuonna 2024.

MAASTOKUVAUS

Kilpailualue sijoittuu padosin samoille maastoalueille, joita kay-
tettiin Tiomilassa 2010 ja O-Ringenilld 2019. Kilpailukeskuksen
Iahisto on polkurikasta ulkoilualuetta, kun taas pidemmilla ra-
doilla ehditdéan eramaatyyppisiin maastonosiin. Viime vuosina
alueella on tapahtunut jonkin verran muutoksia, kuten metsan-
hakkuita kaarnakuoriaisen aiheuttamien tuhojen vuoksi.

MAASTOTYYPPI JA KORKEUSEROT

Maasto koostuu pddasiassa havumetsastd, suurimmaksi osak-
si avoimesta mantymetsasta, jossa nakyvyys on hyva. Kilpailu-
keskuksen lahistolla on runsaasti polkuja, ja metsa vaihtelee
idltdan. Pidemmat radat ehtivat eramaatyyppiseen maastoon,
missa polkuja on harvassa. Alueella on vaihtelevan kokoisia
soita ja useita pienipiirteisia rinteitd. Korkeuserot ovat enim-
makseen pienid tai maltillisia, mutta alueella esiintyy yksittai-
sid jyrkempia nousuja, noin 25-50 metrin korkeuserolla.

KULKUKELPOISUUS

Kulkukelpoisuus on suurimmaksi osaksi erittdin hyva, mutta
useimmilla radoilla juostaan tihedmpien maastoalueiden lapi,
mika hidastaa etenemistd. Muutamilla paikallisilla alueilla on
paljon kaatuneita puita kaarnakuoriaisten tuhojen vuoksi.
Nama alueet on merkitty karttaan erittdin vaikeakulkuisiksi.
Tietyistd osista maastoa |6ytyy myds yhtendisid avokallioita,
joilla ndkyvyys on erinomainen ja vauhti saattaa nousta todel-
la korkeaksi.

LEIMAUSJARJESTELMA

Kaikissa kolmessa viestissé kdytetdan Sportldent-lei-
mausjdrjestelmaa. Samaa Sl-tikkua ei saa kdyttaa useammas-
sa viestissd. Vuokratikkujen tarpeesta tulee ilmoittaa ilmoit-
tautumisen yhteydessa.

NAIN TOIMIITAAN 10MILASSA

e 10MILA alkaa nuorten viestilld lauantai-iltapdivana.

e Taman jalkeen vuorossa on miesten viesti, joka aloitetaan
kolmella paivaosuudella. Ndiden jalkeen seuraa muuta-
man tunnin tauko ennen takaa-ajolahto3, jolloin juoksijat
lahtevat nk. pitkalle yolle.

¢ Naisten viesti alkaa kahdella yoosuudella iltahamaran
saavuttua, ja ndiden jalkeen kilpailu jaa niin ikdan tauolle.

e Miesten viesti jatkuu takaa-ajolahdolld neljannelta osuu-
delta (pitkd yo) ja tunnin kuluttua johtavan joukkueen lah-
dosta seuraa massa-/aaltolahto jaljella oleville joukkueille.

¢ Naisten takaa-ajolahtd tapahtuu aamun sarastaessa ja
viesti jatkuu pitkalla paivaosuudella. Tunnin kuluttua kar-
jen l1ahdosta seuraa massa-/aaltoldhto.

¢ Kilpailun lopulla jarjestetdan yhteislahté miesten ja nais-
ten viestissa kaikille juoksijoille, jotka eivat ole viela lahte-
neet omalle osuudelleen.

OSALLISTUMINEN USEAAN VIESTIIN

e Tytot, jotka ovat juosseet nuorten viestissa, voivat osal-
listua naisten ja miesten viestiin.

e Pojat, jotka ovat juosseet nuorten viestissa, voivat osallis-
tua miesten viestiin.

¢ Naiset, jotka ovat juosseet naisten viestissa, voivat osallis-
tua miesten viestiin.

* Naiset eivat saa juosta ensin miesten viestissa ja sen jal-
keen naisten viestissa.

e Sama juoksija ei saa osallistua samaan viestiin useammin
kuin kerran.
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YHDISTELMAJOUKKUEET JA JUOKSIJAPANKKI
Yhdistelmajoukkueet ovat sallittuja SOFTin kilpailusaantojen
mukaisesti. Juoksijapankki on kaytettavissa osoitteessa www.
tiomila.se, missa juoksijat ja joukkueet/seurat voivat ilmoittaa
juoksuhalukkuutensa tai tarpeensa juoksijoille.

MITA TARKOITTAVAT TAKAA-AJOLAHTO, MASSA-/AAL-
TOLAHTO JA YHTEISLAHTO?

Takaa-ajoléihté: Kun kilpailua jatketaan tauon jalkeen, takaa-ajo-
|ahtdon osallistuvat joukkueet, jotka ovat alle 60 minuutin paassa
johtavasta joukkueesta ennen taukoa. Joukkueet lahtevat samoil-
la aikaeroilla kuin milld ne saapuivat maaliin ennen taukoa.
Massa-/aaltoléhts: Kun kilpailua jatketaan tauon jélkeen, mas-
sa-/aaltolahtoon osallistuvat joukkueet, jotka ovat 60 minuuttia
tai enemman johtavaa joukkuetta jaljessa ennen taukoa. Nama
joukkueet ldhtevat samanaikaisesti, 60 minuuttia takaa-ajolah-
don alusta. Massa-/aaltoldhddssa olevien joukkueiden lopullinen
sijoitus maaraytyy kokonaisajan perusteella. Massa-/aaltolhdds-
sd oleva joukkue voi ohittaa takaa-ajolahddssa olevan joukkueen.
Yhteisldhto: Yhteislahto koskee joukkueita, joilla on vield osuuk-
sia juostavana, kun vaihto suljetaan. Nama joukkueet lahte-
vat metsadn samanaikaisesti, riippumatta siitd, kuinka monta
osuutta niilld on jaljellda. My6s joukkueet, jotka ovat keskeyt-
taneet kilpailun, voivat osallistua yhteislahtoon. Yhteislahtoon
osallistuvat joukkueet eivat voi ohittaa tuloslistalla joukkueita,
joiden ei ole tarvinnut osallistua yhteislaht6on tai jotka lahtevat
yhteislahtoon mydhemmalta osuudelta.

ILMOITTAUTUMINEN

lImoittautuminen on nyt avattu Eventorissa. Varsinainen ilmoit-
tautuminen tulee tehda viimeistaan maanantaina 3. maaliskuu-
ta. Taman jalkeen voi vield jalki-ilmoittautua kahdella jalki-ilmoit-
tautumisportaalla: maanantai 31. maaliskuuta ja maanantai 21.
huhtikuuta. llmoittautumiset rekisterdidaan vasta, kun jarjesta-
ja on saanut niita koskevat ilmoittautumismaksut.

ILMOITTAUTUMISMAKSUT JA MUUT MAKSUT

limoittautumismaksut 2025 | Ilimoittautumi 1 Jalki- 2 Jalki-
Kaikki hinnat on ilmoitettu nen ilmoittautumine | ilmoittautuminen
Ruotsin kruunuina (SEK) Viimeistdan 3/3 Viimeistdan 31/3 Viimeistaan 21/4
Nuorten viesti 690 690 1035
Naisten viesti 3600 5400 7200
Miesten viesti 6 000 9 000 12 000
Muut hinnat

SI-tikun vuokra 75 75 75
Tuulisuojapaikka 620 930 930
Korkea teltta 5x5 m, ilman 6200 7 000 7 800
lattiaa

Korkea teltta 5x5 m, lattian 10 000 10 800 11 600
kanssa

Gasol-lammitin korkeaan 2 500 2 800 3100
telttaan, lammitin + 1 sailio

KILPAILUSAANNOT

SOFT:in kilpailusdannot ja maaraykset ovat voimassa. Kilpailijoi-

den vastuulla on tuntea seka kilpailusdannot ettda maaraykset.

VAKUUTUS

Kaikki juoksijat osallistuvat omalla vastuullaan. Juoksijat, jotka
ovat jasenind SOFT:iin kuuluvissa seuroissa, ovat automaatti-
sesti perusvakuutuksen piirissd. Juoksijoiden, jotka eivat ole
SOFT:iin kuuluvan seuran jasenia, suositellaan tarkistavan oman
vakuutusturvansa.

HARJOITUSKIELTOALUEET
Katso lisatiedot sivulta 13.

AVOIMET RADAT

Avoimia ratoja on tarjolla seuraavina aikoina:

¢ Perjantai 2. toukokuuta klo 13:00-19:00

e lauantai 3. toukokuuta klo 10:00-19:00

e Sunnuntai 4. toukokuuta klo 09:00-12:00

Radat kulkevat erilliselld maastoalueella kilpailukeskuksen 13-
heisyydessa. lImoittautumiset ja maksut suoritetaan kilpailu-
keskuksessa, eikd ennakkoilmoittautumista tarvita. Ajanotto ja
leimaus tapahtuvat Sportldentilla.

Kartta: Holmenskogen, mittakaava 1:7 500 kaikilla radoilla pait-
si radalla Svart 7.0, jossa mittakaava on 1:10 000. Kayravali 5
metrid. Maastotyyppi vastaa 10MILAa.

Maksut: DH-16, 75 SEK
DH17-, 130 SEK

RATAVAIHTOEHDOT
Rata Ratapituus Vaikeustaso

[Vit 2.0 2,2km Erittdin helppo |
Gul 2.5 2,5 km Helppo

Svart 4.5 4,5 km Vaikea

Svart 7.0 7,1 km Vaikea
" 3 e ‘
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Kilpailukutsu

KILPAILUORGANISAATIO
Projektipaallikot
Henrik Peterson ja Jan Berggren

Markkinointi ja viestinta
Mats Rosander ja Bjorn Persson

Talous
Ebba Hedegard ja Anneli Borg

Kilpailukeskus
Magnus Hedegard ja Bjorn Axelsson

Majoitus
Sofia Westerberg ja Henrik Ljungemyr

Kilpailunjohtajat
Karin Engvall ja Bjorn Karlsson

Ratamestariryhma

Anton Tynong ja Rickard Borjesson (naisten ja miesten
viesti)

Maria Nordwall ja Bengt Schwartz (nuorten viesti ja avoi-
met radat)

Kilpailuneuvoja
Christer Nordstrom, Tiomila-yhdistys

Rataneuvojat
Anders Hallmén ja Per-Ove Melinder, Tiomila-yhdistys

Kilpailunvalvoja
Goran Brattgard, Tjalve OK

Ratavalvojat
Per Froberg ja Goran Brattgard, Tjalve OK sekd Oleksandr
Starov, OK Denseln

YHTEYSTIEDOT

Yleinen informaatio: info2025@10mila.se

Johto: ledning2025@10mila.se
Harjoittelu: traning2025@10mila.se
Majoitus: boende2025@10mila.se

MEDIATUOTANTO / 10MILA TV

Tarjoamme entisestaan kehitetyn 10MILA TV:n, jollet paase
paikalle itse kilpailukeskukseen. Luvassa on jannittava ja mo-
nipuolinen ldhetys, joka alkaa nuorten viestilla ja jatkuu lapi
koko Tiomila-vuorokauden.

Lahetyksessa on mukana myos studio-osuuksia, analyyseja,
ennakkokeskusteluja seka haastatteluja odotettujen ja yllat-
tavienkin persoonien kanssa. 10MILA TV tarjotaan seka ruot-
siksi ettd englanniksi.

Lisdtietoa ja ohjeet lahetyksen ostamiseen julkaistaan Bulle-
tin #4:ssa.

HARJOITTELU ENNEN TIOMILAA FINSPANGISSA 2025
Finspangin alueella on tarjolla useita erilaisia harjoituspaket-
teja. Valittavana on pitkdn matkan harjoituksia, viestiharjoi-
tuksia hajonnoilla ja suunnistusvetotreeneja — valitse valmis-
tautumiseesi parhaiten sopivat vaihtoehdot.

Lue lisda harjoituspaketeista ja majoituksista sivuilta 18—19.
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Harjoituskieltoalue

Karttaan merkityt alueet ovat kilpailualueita,
ja niilla harjoittelu ja kilpaileminen on kiel-
letty Tiomila 2025 -kilpailuun asti seuraavin
poikkeuksin. Talviaikaan on sallittua hiihtaa
alueen hoidetuilla laduilla. Grosvadin aitojen
sisdpuolisella alueella oleskelu on sallittua.

™ .
i Gron A
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Majoitusvaihtoehdot ke 30.4. - su 4.5.

Finspangissa on tarjolla monia erinomaisia majoitusvaihtoehtoja ja ndistd useimmat sijaitsevat
Grosvadin valittomassa laheisyydessa, korkeintaan noin 2500 metrin etadisyydella.
Katso alla olevasta majoitusvaihtoehtojen listasta varattavissa olevat paivat ja hinnasto.

KOVA ALUSTA
Tarjolla on suuri maara tiloja, kuten luokkahuoneita lahialueen
kouluissa, urheiluhalleja, kokoontumistiloja ja vastaavia.

MUUT MAJOITUSVAIHTOEHDOT
Jarjestajan tarjoamien vaihtoehtojen lisdksi on saatavilla
muita majoitusvaihtoehtoja:

Paikat jaetaan ilmoittautumisjarjestyksessa. Seurat, jotka va- e
raavat useita paikkoja, pyritdan sijoittamaan mahdollisuuksien
mukaan samoihin luokkahuoneisiin tai muihin sopivan kokoi-

siin tiloihin. .

Hotellimajoitus Norrkopingissa, katso mainos Bulletin #3:ssa.
Majoitus kovalla alustalla Arena Ostissa Finspangissa, kat-
so mainos Bulletin #3:ssa.

Omakotitalot ja asunnot: Finspangin asukkaita on pyydet-
ty tarjoamaan vuokramajoitusta seuraavilla sivustoilla:
Airbnb, Stugknuten, Blocket, Stugsommar ja/tai
Marketplace

MAJOITUS URHEILUHALLISSA
Kovapohjaisia majoitustiloja (6 x 3 m) on saatavilla Aluceum-ur-
heiluhallissa, joka sijaitsee aivan Grosvadin vieressa.

Yhteystiedot: boende2025@10mila.se

MAJOITTUMINEN TELTASSA

Telttapaikkoja omille tai vuokrattaville majoitusteltoille on
tarjolla nurmipohijalla Grosvadissa tai sen laheisyydessa. Kay-
tettdvissa on vetta ja wc-tilat.

MATKAILUVAUNU- TAlI MATKAILUAUTOPAIKAT
Matkailuvaunuille ja -autoille on tarjolla paikkoja, joissa on saa-
tavilla vetta ja we-tilat, joko Grosvadissa tai sen laheisyydessa.

VARAUKSET
Kaikki ylla mainitut majoitusvaihtoehdot varataan Evento-
rin kautta.
Majoitusvaihtoehdot Saatavilla Etdisyys kilpailukeskuksesta
A |Majoitus kovalla alustalla, varataan paikoittain keskiviikko 30/4-sunnuntai 4/5 200 - 2500 m
B |Asuinruutu urheiluhallissa, varataan ruuduittain 6 x 3 m torstai 1/5-sunnuntai 4/5 Arena Grosvadin yhteydessa
C |Asuinteltta, 6 x 3 m, lattian ja lammityksen kanssa perjantai 2/5-sunnuntai 4/5 200 - 500 m
D |Paikka omille teltoille, 6 x 6 m keskiviikko 30/4-sunnuntai 4/5 200 - 500 m
E [Asuntovaunu- tai asuntoautopaikka keskiviikko 30/4-sunnuntai 4/5 200 -500 m
Hinta 1 yo Hinta 2 yota Hinta 3 yota Hinta 4 yota
A 330 SEK 440 SEK 550 SEK 660 SEK
B 4 000 SEK 5 000 SEK 6 000 SEK
C 7 500 SEK 8 200 SEK
D 500 SEK 600 SEK 700 SEK 800 SEK
E 500 SEK 600 SEK 700 SEK 800 SEK

HUOM! Normaalit hinnat hinnaston mukaan, 3.3.2025 asti.
e 4.3.-31.3.2025: +20 % normaaliin hintaan.
e 1.4.-21.4.2025: +40 % normaaliin hintaan.
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PRISVART, ENKELT & NARHET TILL ARENA GROSVAD

BEKVAMT BOENDE
1 ARENA 0ST
PADELHALL

Vill du under 10-MILA Finspang 2025 boka dvernattning i sovsalen

i padelhallen pd Arena Ost i Finspang? | lokalerna finns tillgéng till

toalett, dusch och en cbemmanad kiosk. Eller vill du hellre bo i var
* fina lounge med fullutrustat kak?

LAS
MER

arenaost.se/hokning-
av-sovsal-10-mila

y/ e - = - S Liis mer pi arenaost.se
AL sl

et hej@arenaost.se °
ARENA OST i @ O

PADEL . GYM . KONFERENS . KONTOR
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Trondheimin opiskelijat tahtaavat korkealle

Stora Tuna OK voitti sekd naisten etta miesten viestin viime kevaana Nynashamnissa. NTNUI:n
unelmana on toistaa Stora Tunan suoritus 10MILAsta vuodelta 2024.

-Se ei tule olemaan helppoa, mutta se on mahdollista, sanoo Anders Vestol.

Trondheimin yliopistoseura, jonka koko nimi on Norges Teknisk-Naturvetenskapliga Universitets
Idrettsforening, tulee varmasti ndkymaan Finspangissa. Perinteisessa opiskelijahengessa he tuo-
vat aina iloa ja varia 10MILA:an iloisella ja hullunkurisella orkesterillaan.

Jos ei muuta, niin ainakin edustusta riittdd — mukana on
perati kuusi miesten joukkuetta ja kuusi naisten joukku-
etta.

-Olemme Norjan parhaita, sanoo Anders Vestdl levea
hymy kasvoillaan.

Tai ainakin suurimpia - tietojen mukaan jdsenid on 10
000-20 000 (!). Menestyksekkaaseen suunnistusjaostoon
kuuluu 200 juoksijaa, mukaan lukien ruotsalainen Oskar
Edvardsson Jarfdlla OK:sta ja suomalainen Anu Tuomisto.

Luonnollisista syistd seuralla ei ole nuorten joukkueita,
eikd my6skaan kovin paljon vanhempia suunnistajia.

F e
——

-Vanhimmat ovat 28-29-vuotiaita, ja vaihtuvuus on suurta.
Vuoteen 2023 verrattuna, jolloin voitimme, voittajajoukku-
eesta on jaljella kuusi juoksijaa, kertoo 23-vuotias Anders, joka
juoksee seka ykkosjoukkueessa etta kuuluu valmennustiimiin.

Vaikka tavoite voittaa sekd miesten ettd naisten viesti on kun-
nianhimoinen, siihen on kapasiteettia. NTNUI:n miehet voitti-
vat 10MILAn vuonna 2023, ja vuonna 2024 miehet sijoittuivat
neljansiksi ja naiset yhdeksansiksi.

-Kilpailu on kovaa ja kaiken pitdd osua kohdalleen. Mutta jos
meilld on hyva paiva, se voi onnistua, sanoo Anders, joka oli
yksi 13 NTNUL:n juoksijasta marraskuisella leirilld Lotorps
Vandrarhem & Caféssa hieman Finspangin ulkopuolella.

NTNUI:n uhelmana on o_lstaa Stora Tunan suoritus viimeisimmastd 10MILAsta.
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Milta tuntui voittaa vuonna 2023?
-Todella, todella hyvéltd, haha. Silloin juostiin Skellefteassa, ja
siella oli yha vahan lunta. Se oli pieni etu meille Trondheimista.

25-vuotias maajoukkuesuunnistaja Ane Dyrkorn ei tietenkaan
panisi pahakseen voittamista Finspangissa, mutta han asettaa
tavoitteensa hieman maltillisemmin.

-Paras sijoituksemme naisissa on viides sija. Jos padsisimme
palkintokorokkeelle, olisin todella tyytyvainen, han sanoo kes-
keyttden hetkeksi fysiikan opintonsa.

Milta Finspangin maasto vaikuttaa?

-Se ei ole minulle taysin vierasta. Olin mukana O-Ringenilla
vuonna 2019 (Kolmardenin ymparistdssa), vaikka olin tuolloin
hieman loukkaantunut. Tima maasto tuntuu olevan hyva yh-
distelma norjalaista ja ruotsalaista maastoa, Ane arvioi.

Trondheimin opiskelijaporukka kaytti marraskuiset paivat
Ruotsissa parhaalla mahdollisella tavalla. Matkalla Lotorpiin
he ehtivat juosta kaksi harjoitusta Idress3, ja perilld kuusi har-
joitusta ennen paluuta Norjaan.

Jarjestavat seurat OK Kolmarden ja OK Denseln tarjosivat
muun muassa sparrausta yosuunnistuksessa lauantai-iltana.

F..

ORIENTERING

Vi ses pa 10MILA 2025!

Tills dess hittar du vart stora
utbud pa polder.se

SPECIALISTER PA SPORT - ARET RUNT

Y
sweco % % ~

Ane@a A'ﬁ:i-;‘?\bstél nikevit mahdollisuuden “tuplaan”.

-Uskon, etta parjadmme heita vastaan hyvin, Anders Vestol
sanoo ennen pientd harjoituskisaa.

Toukokuun ensimmaisena viikonloppuna vastassa on kuiten-
kin huomattavasti kovempia kilpakumppaneita, kun koko poh-
joismainen eliitti taistelee toisiaan vastaan.

)

LANGDSKIDAKNING

/lpolder.sc

SPECIALISTER PA SPORT - ARET RUNT
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Harjoitusmaastot ja karttapalat
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Tervetuloa 10MILA 2025 -harjoituksiin Finspangiin
Finspangin alueella ja sen ymparistossa on tarjolla useita eri-
laisia harjoituspaketteja. Voit valita pitkdn matkan harjoituk-
sen, viestiharjoituksen hajonnoailla tai suunnistusvedot sen
mukaan, mikd parhaiten tukee valmistautumistasi 10Ml-
LA-kilpailuun.

Lisdtietoa harjoituspaketeista l6ydat tilaus-sivultamme, jon-
ne paaset 10MILA:n kotisivujen kautta:
https://tiomila.se/2025/traning/

Huom! 1. tammikuuta 2025 alkaen tietyt harjoitukset paivite-
taan uusilla radoilla. Jos haluat hyddyntaa aiempia harjoituk-
sia, tarkista kunkin alueen aukioloajat. Ne on sovittu yhteis-
tyossd maanomistajien ja metsastajien kanssa.

Onko sinulla kysymyksid harjoituspaketeista tai tarvitsetko
apua tulevan harjoitusleirin suunnitteluun?

Ota meihin yhteytta:

traning2025@tiomila.se

Harjoituspaketit

Hajontalenkit, Nyhem

Pitkan matkan rata, Nyhem/Faskogen
Pitkan matkan rata, Yxviken
Hajontalenkit Lotorp

Kiinteat rastit, Torstorp

Pitkan matkan rata, Lilla Algsjon

o WwWwNE

6

2= 0T
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7. Suunnistusintervallit, Lilla Bergsatter

8. Viestiharjoitus, Tolskepp—Askemalen

9. Viestiharjoitus, Tolskepp—Granlund

10. Tekniikkaharjoitus, Tolskepp—Hundekulla
Lisaa harjoituksia julkaistaan tarpeen ja kysyn-
nan mukaan.

Tavoite: 10MILA 2025, Arena Grosvad
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Suositellut majoitukset harjoitusleireille

Finspangs SOK:n seuramaja

Torstorpin kuntoilukeskus
https://www.finspangssok.se/sida/86611/klubbhus
Yhteyshenkilo: Lena Rosander, +46 72 350 74 37
lenarosander@hotmail.com

OK Denselnin seuramaja

Marangenin Camping
https://www.denseln.se/klubbstugan/klubbstugan.php
Yhteyshenkil6: Thomas Lilja, +46 72 734 72 81
thomas.a.lilja@gmail.com

OK Kolmardenin seuramaja

Lillsjostugan
https://okkolmarden.com/foreningen/klubbstugor/lills-
jostugan

Yhteyshenkil6: Eva Karin Jonsson, +46 70 882 46 37
evakarinj@telia.com

OK Kolmardenin seuramaja

Lotorp Vandrahem & Café
https://www.lotorpsvandrarhem.com/
Puhelin: +46 73397 10 70
lotorpvandrarhem@telia.com

Finspangin golfklubin mokit
https://finspangsgk.se/gast/bokningsvillkor-stugbyn/
Puhelin: +46 122 139 40

info@finspangsgk.se

Finspangin golfklubin mokit

Finspangin linna

Finspangin linna, vierassiipi
https://www.finspangsslott.se/hotell/
Puhelin: 46 122 815 04

Alléhotellet Finspang
https://www.allehotellet.se/

Puhelin: +46 122 16 111, +46 76 778 64 00
info@allehotellet.se

Valikoituja hotelleja Norrkopingista

Lisatietoja l0ydat Visit Norrkoping -sivustolta, jossa on monia
hyvia hotellivaihtoehtoja:
https://visit.norrkoping.se/overnatta/temasidor/ho-
tell-i-city

{ ] II‘\ If | |
SRR DL W
r = .
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Malungs OK: “Monta karpasta yhdella iskulla”

Malungs OK on jo ehtinyt testata majoitusta ja millaista on suunnistaa Finspangin metsissa.
-Lydmme monta karpasta yhdella iskulla olemalla taalla, kertoo joukkueenjohtaja Jimmy Birklin. Yksityis-
kohtien laiminlydnti ei kuulu suunnistajan luonteeseen. Yksi tapa valmistautua suurkilpailuihin mahdol-

lisimman hyvin on testata olosuhteet etukateen.

Kolme ratamestaria vastaa harjoituspaketeista

-Meita on kolme ratamestaria, jotka vastaavat harjoitusradoista,
ja toivomme, etta seurat tulevat tdnne tutustumaan maastoi-
hin. Niin teemme myds OK Kolmardenissa valmistautuessam-
me suuriin kilpailuihin, kuten esimerkiksi 10MILA:an, kertoo
Yrsa Rojgard, joka on yksi vastuuhenkildista 10MILA:n harjoitus-
pakettien osalta.

-Joskus kannattaa myos menna esimerkiksi SM-kisojen tyyppi-
maastoihin valmistautuakseen paremmin, Yrsa jatkaa.

-Finspangin ja Norrkopingin alueella on noin kymmenen erilaista
harjoituspakettia, joista voi valita. Malungs OK matkusti eteldan
pitkdn viikonlopun viettoon 10MILA-harjoitusten merkeissa. Ma-
joittuessaan Torstorpsin kuntoilukeskuksessa, joka toimii myos
Finspangs SOK:n seuramajana, heilla oli kaytdssaan useita asket-
tdin laadittuja harjoituksia aivan nurkan takana, maastossa, joka
muistuttaa paljolti 10MILA-viikonlopun kisamaastoa, Yrsa Rojgard

-Tama maasto eroaa siitd, mihin olemme kotona tottuneet.
Taalla maasto on jyrkkapiirteistd, kun taas meillda maasto on
enemman kumpuilevaa. Suurimmalle osalle tdma maasto on
kuitenkin jo tuttua, joten ei tdssa ole sinallddn mitdan uutta.
Tama on pikemminkin muistin virkistamista, kuvailee joukku-
eenjohtaja Jimmy Birklin.

Erittdin arvokasta paasta 10MILA-maastotyyppiin
Paivat Finspangissa ovat monella tapaa arvokkaita.

-Suurimmalla osalla on nyt takanaan ylimenokausi, joten tama
toimii samalla lahtolaukauksena seuraavalle kaudelle. Tulemme
puhumaan tavoitteista ja siitd, mihin keskitymme ensi vuonna
leirien ja kilpailujen osalta.

-Se, mikd on varmaa, on etta 10MILA:an panostetaan. Se on niin
suuri ja klassinen kaikin tavoin. Siksi onkin hyva, ettda olemme
taalla jo nyt, Jimmy toteaa.
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Malungs OK osallistuu kaikkiin viesteihin

Malungs OK:sta osallistuu itse kilpailuun noin 30 juoksijaa,
joista noin puolet oli mukana Finspangin marraskuisella har-
joitusleirilla.

-Uskon, ettd meilla tulee olemaan kaksi miesten joukkuetta,
yksi tai kaksi naisten joukkuetta ja todennakdisesti myds yksi
nuorten joukkue.

Miltd tdman viikonlopun ohjelma nayttaa?

-Ohjelma on monipuolinen, sisdltden kuusi harjoitusta, joihin
kuuluu my0s yoharjoitus niin naisille kuin miehille. Juoksem-
me 3000 metrid Grosvadin juoksuradalla, sprinttid kaupun-
gissa ja sunnuntaina ohjelmassa on pitkd lenkki ldhimetsan
poluilla.

Eli ette taida viikonlopun aikana nauttia Finspangin yo6-
elamasta?

-Hahaha. Ei, meilld on y6harjoitukset sen sijaan. Mutta olim-
me kylla itse asiassa sulkemassa COOPia ensimmaisena ilta-
na, nauraa Jimmy Birklin.

Sekin lasketaan.

Besok var
hemsida for

aktuell lunch-
och fikameny!

Coop Finspang ar redo for T0MILAL!

10MILA-orienterare - vilkomna Coop Restaurang

till oss pa Coop i Finspang. e Har erbjuds lunchbuffé med tre OPPETTIDER BUTIKER
Vi ar mycket glada att ha blivit en ratter och en vegetariskt ratt Stora Coop Ostermalmshallen
partner till 10MILA i Finspang 2025. varje vardag mellan 11.00-14.00. Alla dagar Alla dagar:
Vi kommer att tillsammans med e Dessutom serverar vi varje 08.00-20.00 08.00-22.00
arrangéren ansvar bade serveringen i vardag en stor frukostbuffé med ;
lunch%estau rangen i ishallen ochg lyxigagbakverk samt bade varmt Bergslagshallen ﬁjmyﬁ

. ; 5 Man-Fre 06.00-22.00 Man-Fre 09.00-19.00
kiosker ute pa Grosvad Arena. Aven och kallt.

L6r-S6n 08.00-22.00 Lor 10.00-17.00

under perioden med traningslager ar Coop Café S6n 12.00-17.00

ni alla valkomna till oss for att
handla, ata och fika.

e Sla dig ner och njut av en god
fikastund med hembakat brod

Frukostbuffén, lunchbuffén, fikat och eller en enklare lunch.

allt fér mathandlingen hittar ni hos o Wl 6_F_JPEt A 08'00___
oss - alltid till et bra pris. 18.00, l6r 08.00-16.00 och sén
10.00-15.00.

Mer info: coopfinspang.se
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Finspangs forsamling
- stolt partner till IOMILA i Flnspang

Dar manniskor méter manniskor
SVeNnska | inspangs - for det goda livet i Finspdng
kyrkan forsamling ©

www.svenskakyrkan.se/finspang

Finspangin 10MILA 2025 -bulletinit:

Bulletin #1, julkaistu 25. syyskuuta

Bulletin #2, julkaistu 25. lokakuuta

Bulletin #3, julkaistaan 20. joulukuuta
Bulletin #4, noin kuukausi ennen 10MILA:a
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Bulletin #3

Vi finns till for dig
- varje dag

Varmt vdalkommen till Finspang! Finspangs kommun ansvarar for en stor del av
samhallsservicen som forskolor, skolor, bibliotek och aldreomsorg. Kommunen
ser dven till att vatten, avlopp och gator fungerar. Vart uppdrag ar att se till att livet
for de som lever och jobbar i Finspang fungerar alla dagar, aret om.

Kontakta Finspangs kommun

Pa Finspangs kommuns webbplats hittar du information, Léis merpé
blanketter och e-tjanster som kan behdvas nar du ska komma
pa plats i din nya vardag. Kanske soker du nytt jobb? Du hittar
vara lediga tjanster pa finspang.se.

finspang.se

Du kan alltid hora av dig om du har fragor. Folj oss garna
i sociala medier for att fa information om vad som-hander
i Finspang.

:Bergslagsvagen 13-15 | Telefon: 01

Facebook: @finspangskom m: @finspangskommun
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