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STOCKHOLM
INDOOR CUP

1-2 feb 2025

Varldens storsta inomhusorientering!

ARENA
Midsommarkransens gymnasium
Tellusborgsvagen 10, https:/maps.app.goo.gl/
NsbjnL1WMgJpPpr69. Ingang sker fran sodra
delen av skolan, folj snitsel och skyltar fran
Tellusborgsvagen.

TRANSPORT
Kollektivtrafik rekommenderas, tunnelbana till
Midsommarkransen eller pendeltag till Arstaberg
och 10 min promenad. Snitsel och skyltning fran
tunnelbanan, bérjar utanfor sparrarna.

Ingen organiserad parkering finns, det ar mycket
ont om parkeringsplatser i omradet.

MAXTAK & ANDRINGAR
Vi har uppnatt maxtaket for antal startande pa
de flesta startgrupper, om nagon avanmaler sig
blir en plats automatiskt ledig i Eventor. Det gar
att gora alla typer av andringar i Eventor fram till
tisdag 28/1 kl. 23:59. Ingen direktanmalan finns
pa plats.

START
Forsta start: etapp 1 kl 10.00, etapp 2 ar 09:30.

Under “etappspecifikt’ finns viktig information
om starterna for respektive etapp, |6rdagens
etapp har tva olika startplatser.

3 minuter ga-fram-tid. Start sker med starttidi alla
klasser utom motions- och u-klasser som har fri
start inom vald startgrupp. Ungdomsklasserna
DH12 och DH14 far titta pa kartan 1 minutinnan
start.

Klubblésa och tavlande fran utlandska klubbar
som betalar pa plats kan gora detiinformationen
hela I6rdagen eller sdbndagen innan start. Vi tar
emot kort och Swish.

MAXTID
Ingen maxtid, men malet stadnger 16:30 pa
I6rdagen och 16:00 pa séndagen.
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STAMPLINGSSYSTEM
Sportident, alla varianter gar bra att anvanda
(touchfree ej aktiverat). Langa banor har uppemot
30 kontroller vilket ar max antal stadmplingar
som S| 5 & 8 klarar av, har du dessa undvik att
stampla dubbelt eller vid fel kontroller.

Hyra av Sl-bricka 40 kr, hdmtas i informationen,
ej aterlamnad bricka debiteras med 500 kr.

KONTROLLER
Sl-enheter som  sitter pa  orange-vita
kontrollstallningar. Pa flera stéllen sitter

kontrollerna mycket tatt, sa nara som 2 meter.

SAKERHET & HANSYN
Funktiondrer finns strategiskt placerade i
tavlingsomradet, du som deltagare har en
skyldighet att folja funktionarernas instruktioner.
Det ar oundvikligt med snava hérn, smala
trappor och métande I6pare. Hogertrafik galler,
undvik att stanna for att [&dsa kartan i trappor eller
i dorréppningar sa att andra |6pare kan passera.
Anvand sunt fornuft och visa hansyn!

Under bada dagar finns det ett antal trappor som
har mycket hog belastning, det ar extremt viktigt
att inte stanna i dessa for att l1asa kartan da du
hindrar andra I6pare.

Vi ar gaster och ber er att ha respekt for lokalerna
- ta det lugnt sé att ingenting forstérs. Om ni har
ner nagot fran en hylla, vanligen lagg tillbaka pa
samma plats eller meddela narmaste funktionar.

Om brandlarm skulle ljuda, anvand narmaste
nédutgang. Kameradvervakning och
filminspelning kan férekomma, genom anmalan
godkanner du detta.
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KARTA & REGLER
Nyritade kartor fran 2024-2025, féljer kartnormen
for inomhuskartor. Fullstandiga regler och
kartnorm finns pa Eventor samt pa arenan.
Skalan ar ca 1:700 pa bada etapperna.

Kartorna ligger inte i plastfodral, ta med egen om
du Onskar detta. Storleken ar A3 for alla klasser
utom U1 som har A4. Endast |0sa definitioner,
mojligheten att hafta fast definitionen pa kartan
finns vid starten.

Banlangder som star i startlistorna ar ej den
verkliga banlangden.

VATSKESTATION
Pa banan kommer vi att ha en vatskestation. Pa
kartan kommer den att markas med en mugg-
symbol. Pa lérdagen finns ingen vatskekontroll
for klasserna fran start panda.

KLADSEL & SKOR
Heltackande kladsel ar inte nédvandigt. Endast
rena skor for inomhusbruk ar tilldtna, dobb- och
dubbskor ar forbjudna. Till I6rdagens start Elefant
behdver man ga till start med ytterskor och vid
starten byta till I6parskor.

PRISUTDELNING
Priser delas ut till topp-3 i vuxenklasser, topp-
10 i D/H17 och topp-15 i D/H14 och D/H12.
Prisutdelning direkt efter avslutad tavling pa
sbndagen och annonseras via speaker. |
U-klasserna far alla pris direkt efter malgang.
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ETAPPSPECIFIKT, ETAPP 1
Etapp 1 har tva olika startplatser, se info nedan
om respektive startplats:

Start Elefant
Klasser: Damer, Herrar, D17, H17, Tanter,
Gubbar, Motion svar

Ca 10-15 min jogg/promenad till start utomhus,
folj skyltar och elefanter. OBS! Endast helt rena
|6parskor far anvandas pa banan, vid startplatsen
maste byte av skor ske. Ytterskor anvands pa
vagen till start, vid startplatsen lamnas skor (och
Overdrag) och vilket ar pa samma plats som
malet och kan hamtas efter malgang.

Kvadraten: Klasser fran start Elefant kommer
att mota karttecknet “kvadraten”, det ar en
fyrvagskorsning dar man endast far springa
rakt fram, se bild till hdger. Du far springa i bada
riktningar och vdnda genom kvadraten men bara
rakt fram, aldrig svanga hoger eller vanster.

Dérrar som 6ppnas av I8pare: Klasser fran start
Elefant kommer sjalv att 6ppna vissa dorrar under
banan pa egen hand. Pga brandskyddsregler ar
ett antal dorrar stdngda och 6ppnas genom att
klicka pa en 6ppningsknapp som sitter bredvid
dorren (se exempel till hdger).

Det kommer sitta en stor skylt pa dérren samt
vid knappen. Endast dessa dorrar med skylt far
Oppnas av dig som deltagare.

Alla dorrar som dppnas med knapp kan endast
passerad i en riktning (da knappen bara finns pa
en sida av dorren) och ar ocksa markerat som
enkelriktat pa kartan.

Det forekommer ocksa ett par dérrar som 6ppnas
med handtaget, aven dessa har en stor skylt pa
doérren och ar enkelriktade.

Kartbyte: Alla banor fran start Elefant har ett
kartbyte genom att vanda pa kartan.

Start Panda
Klasser: Light, D14, H14, D12, H12, Toser,
Gossar, Motion medelsvar, Motion latt, U1, U2

Ca 2-3 min jogg/promenad till start utomhus, folj
skyltar och pandor. OBS! Har du gatt till start
kan du ej atervanda tillbaka till arenan da man
passerar en smal spiraltrappa som man endast
kan ga uppfor.

Layout for kartan presenteras pa
arenan & vid starterna
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Exempel pa kvadraten
(endast klasser fran start Elefant)

TRYCK PA
KNAPPEN
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Exempel pd dorr som dppnas av I6pare
(endast klasser fran start Elefant)

BANLAGGARENS ORD, ETAPP 1

Nar ni laser detta har ni kanske réknat ut att forsta
etappen kommer att ha olika tavlingsomraden.
Det har gett mig en unik mdjlighet att skapa
banor i olika svarighetsgrader. Banorna fran start
Panda kommer att métas av ett klassiskt SIC-
tavlingsomrade med korridorer, lite avsparrningar
och en och annan enkelriktad passage ocksa. Ta
det lugnt sa kommer det ga bra, och skulle det bli
fel gar det alltid att hitta tillbaka.

For er som har start Elefant, ja... Jag ska bespara
er detaljerna, men det har ar inte latt. Forbered
er mentalt. Ska jag anda ge ett par tips sa ar det
att i alla klasser utom dam och herr sa finns det
ganska korta vagval till alla kontroller, sa kolla
noga. Dam och herr, tja, de ar svara. Manga
skulle nog saga riktigt svara till och med. Och
ska du ha en chans pa segern sa far du heller
inte missa vagval. Lycka till, det har blir riktigt
roligt tror jag!

Just ja, sade jag forresten nagot om delade
trappor..?
/David Hector




BANLAGGARENS ORD, ETAPP 2
Pa etapp 2 kommer vi alla fa samsas i samma
lokaler igen da banorna utgar fran en gemensam
startplats, detta gor att etappen kan upplevas
nagot trdng pa sina stallen. Se till att visa
varandra hansyn och hall héger i trapporna.

Etappens signum ar “variation” da terrangen
tydligtbyterkaraktar efter halva banan férsamtliga
klasser. Banorna ar som vanligt utslagsgivande
men férmodligen nagot mer snabbldpta jamfort
med Etapp 1, i alla fall for de svarare banorna.

Unikt for denna etapp ar att samtliga klasser
har kartvdndning med del tva av sin bana pa
baksidan av kartan.

Jag tror manga kommer uppleva en viss
fortjusande frustration Over att behdva lista ut
nya vagval, passager och trapphus anda fram till
sista kontrollen, mer an sa sager jag inte.

Stort lycka till, nu ska segrarna i SIC 2025 och
Indoor Grand Prix koras!
/Assar Hellstrom

ETAPPSPECIFIKT, ETAPP 2
Start: Samma start for alla klasser. 2-3 min jogg/
promenad folj skyltar och elefanterna. Goér rent
skorna nar du gar in till start. Ingen toalett vid
start.

Utepassage & kartbyte: Alla banor kommer att
passera en lang utepassage, dar sker ocksa
kartbyte genom att vanda pa kartan. Folj
snitslingen, hela utepassagen ar inte markerad
pa kartan.

Borjan pa utepassage ar redovisad pa forsta
delen av kartan och slutet av utepassagen ar
redovisad pa andra delen av kartan.
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SVARASTE STRACKAN
| klasserna Herrar, Damer, D17, H17, Tanter
och Gubbar delas den arofyllda “svaraste
strackan”-tréjan ut till snabbaste damen
respektive snabbaste herren i alla tre
klasser pa banans svaraste stracka (enligt
banlaggarna).

Du behover ej anmala dig, alla deltar
automatiskt. Féljande ar “svaraste strackan”:

Klass (Kfnt*r?oﬁgé:-lsl) (Kc!sr:r%ﬁ%-zfm
Damer 3-4 16-17
D17 4-5 14-15
Tanter 2-3 14-15
Herrar 255 20-21
H17 4-5 16-17
Gubbar 3-4 16-17

FOLJ OSS

Information infér tavlingarna och annat roligt
kommer laggas ut pa Facebook och Instagram
@stockholmindoorcup. Tagga inlagg #sic25

KONTAKT & TAVLINGSLEDARE
info@stockholmindoorcup.se
Oskar Forsberg, 073-240 22 64

BANLAGGNING
David Hector (etapp 1)
Assar Hellstréom (etapp 2)
Jonas Rinnback (bankontrollant)

STOCKHOLM INDOOR CUP
GENOMFORS I SAMARBETE MED
FREDRIKA BREMER ORIENTERINGSGYMNASIUM
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ARENA
Arenakartor finns pa& Eventor. Arenan ar
placerad i skolans ljudhall och tillhérande
ytor. Delar av arenorna ar vaskfri zon, av
utrymningsskal.

Inga ytterskor pa arenan for allas trevnad. Ta
av er skorna vid entrén, ta med egen pase att
férvara ytterskor i.

Orienteringsspecialisten  finns pa plats
under l6rdagens tavling och saljer diverse
orienteringsutrustning.

Ingen dusch tillganlig pga Stockholm Stads
bokningsregler.

SERVERING & VARM MAT
Stockholm Indoor Cup kan stoltsera med en
stor servering med brett utbud, det finns allt
frdn varm och kall dryck, bakverk, smoérgasar,
toast och wraps. Betalning i serveringen kan
ske med kort eller Swish.

Som tidigare serverar vi varm mat, i ar erbjuder
vi forra arets favorit korv stroganoff samt pasta
med rokt kyckling i tomatsas. Till maten ingar
maltidsdryck och kaffe. Serveras kl 10-15.

INDOOR GRAND PRIX

SIC ar finalhelg i inomhusligan Indoor Grand
Prix bestaende av 14 deltavlingar under vintern.
Tavlande i klasserna Damer, Herrar, D17, H17,
Tanter och Gubbar kan samla poang. Alla
forutsattningar finns pa Eventor. P4 séndagen
sker prisutdelning for topp-3 sa fort placeringen
i ligan ar Klar.
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IDROTTS
AKADEMIERNA

FREDRIKA BREMERGYMNASIET

Stockholm Indoor Cup



https://www.facebook.com/StockholmIndoorCup/
http://Instagram.com/stockholmindoorcup
http://Instagram.com/stockholmindoorcup
https://www.olspecialisten.com/sv/

